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Para el desarrollo de un proyecto de investigación no hay fórmulas ni recetas, sin em-
bargo, con el fin de facilitar la asimilación de la metodología de la investigación y la 
comprensión de las diferentes etapas que lo conforman, con esta guía, complemento 
del libro Cómo organizar un trabajo de investigación, pretendemos ofrecer una herra-
mienta de apoyo tanto para el profesor que dirige a los estudiantes como para estos 
cuando, al realizar sus primeras incursiones en el mundo de la investigación, van com-
prendiendo el proceso y adquieren disciplina en el trabajo para, progresivamente, desa-
rrollar sus proyectos de manera autónoma y libre. 

 Esta guía sigue el proceso propuesto en el libro, por tanto, se recomienda prime-
ro estudiarlo completo, para contar con una base teórica adecuada y un panorama del 
contexto implícito en el desarrollo de una investigación. 

 A continuación encontrarás indicaciones y preguntas en letra roja, de acuerdo 
con el proceso propuesto en el libro, para orientarte durante el desarrollo de las diferen-
tes etapas necesarias para elaborar y autoevaluar tu Proyecto de investigación. A lo 
largo del texto encontrarás unos guiones (-) que indican dónde incluirás lo determinando 
para ese punto de tu proyecto y, al mismo tiempo, el color con que quedará registrado 
lo escrito (cuando es innecesario para el texto, no es indispensable conservar los guio-
nes); por lo tanto, a partir del título Proyecto de investigación, lo que determines queda-
rá escrito con letra negra para que, al final, después de borrar el texto en rojo, cuentes 
con el proyecto completo para la revisión de tu asesor. 

 

Etapa preparatoria del Proyecto de investigación 

 

Antes de estructurar integralmente el Proyecto de investigación es recomendable dedi-
car el tiempo necesario para pensar y determinar los siguientes elementos; por tanto, 
tomando en cuenta tu experiencia, lo que has observado y aprendido acerca de tu dis-
ciplina de estudio, responde las siguientes preguntas: 

 

 ¿Qué problema (situación en un estado actual) he observado en mi ámbito de 
estudio y deseo investigar? 

-  

 ¿Qué espero conocer o resolver con respecto al problema observado? 

-  

 ¿Cuáles considero son las posibles soluciones (para alcanzar la situación 
deseada) al problema de estudio? 
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-  

 ¿Por qué me interesa realizar esta investigación y no otra? 

-  

 Considerando mi situación actual, ¿tengo posibilidades reales de concluir la in-
vestigación? ¿Por qué? 

-  

 ¿A quién o quiénes, en concreto, beneficia esta investigación? 

-  

 

Estas preguntas representan tu primer acercamiento al Problema de investiga-
ción, por tanto, las respuestas deben surgir de tu observación y reflexión, y manifestar 
la situación como la ves, como desearías o debería ser. Conforme vayas avanzando en 
el desarrollo del proyecto se irá clarificando y concretando cada vez más, sin embargo, 
asegúrate, antes de continuar con el desarrollo de tu trabajo, contestando si en tus res-
puestas anteriores: 

• ¿Has elegido un problema realmente de tu interés? 

Sí __          No __          ¿Qué es lo que te interesa de este problema? -  

• ¿Describes un Problema de investigación y no uno de sus síntomas? 

Sí __          No __          ¿Cómo lo identificaste? -  

• ¿Hay una aportación a tu desarrollo personal en lo que esperas conocer o resol-
ver?  

Sí __          No __          ¿Cuál es? -  

• ¿Los argumentos que te han llevado a seleccionar este Problema de investiga-
ción son sólidos? 

Sí __          No __          ¿Por qué? - 

• ¿Hay beneficios específicos en esta investigación para los potenciales destinata-
rios? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? -  

• ¿Las posibles soluciones al Problema de investigación están a tu alcance? 
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Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Has considerados todos los aspectos y ámbitos para determinar tus posibilida-
des de concluir la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? -  

Si respondiste afirmativamente a estas preguntas e identificaste adecuada y cla-
ramente los aspectos señalados, ahora es momento de pensar con más detalle en los 
factores de importancia, beneficio, interés y novedad del Problema de investigación tan-
to para ti como para tu disciplina de estudio, la institución a la que perteneces y los des-
tinatarios; en caso contrario, si se te dificulta identificar las aportaciones de tu estudio, 
replantea lo que deseas investigar antes de continuar. 

Responde a las preguntas planteadas en la siguiente matriz. 

En el libro encontrarás información orientadora con respecto a estos factores y 
ámbitos del estudio. 

Por qué mi in-
vestigación es: Interesante Beneficiosa Importante Novedosa 

Para mí 
(como persona) 

 
 
 

    

Para mi  
disciplina 

(lo que estudio o 
desde donde 

enfocaré la in-
vestigación) 

-Especifícala- 

    

Para mi  
institución 

(en la que estu-
dio o trabajo) 
-Especifícala- 

    

Para los  
destinatarios 

(los posibles be-
neficiarios de los 

resultados) 
-Especifícalos- 

    

 

Recuerda, las respuestas a las preguntas de la matriz constituyen argumentos de 
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motivación y justificación para la investigación, por tanto: 

• ¿Los argumentos incluidos en la matriz corresponden al factor o ámbito respecti-
vo? Esto es que, si abordas el factor de interés, las respuestas realmente corres-
pondan a aspectos de interés y no de su importancia, beneficio o novedad; que si 
estás trabajando el ámbito para mí, tus respuestas estén en función de tu aprendi-
zaje, tu desarrollo y crecimiento personal, y no en función de la disciplina o los des-
tinatarios, etcétera. 

Sí __          No __          ¿Con qué elementos los diferencias? -  

• ¿Has incluido por lo menos un argumento para cada ámbito en relación con el 
factor analizado? 

Sí __          No __          ¿Cuántos argumentos diferentes identificaste? -  

• ¿Evitaste emplear el mismo argumento dándole un enfoque diferente a la redac-
ción según el ámbito o factor desarrollado? 

Sí __          No __          ¿Cómo identificaste los argumentos similares? -  

Si el desarrollo de los ejercicios previos te ha dado la seguridad de contar con un 
problema de investigación de tu interés, que vale la pena atender y estás en posibilida-
des de concretarlo, continúa con la determinación de los elementos de esta Etapa pre-
paratoria. 

Tomando como base las consideraciones hechas hasta este momento sobre el 
Problema de investigación, describe su situación actual y la situación deseada. 

- Situación actual: -  

- Situación deseada: -  

La descripción presentada: 

¿Permite identificar claramente el problema por atender y hacia dónde se desea 
llevar la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es, sintéticamente, el problema y lo que deseas realizar? 
-  

 ¿Se centra en el problema y, por tanto, no se desvía hacia los síntomas? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? - 

Si las respuestas son afirmativas, continúa adelante. 

Ahora, al considerar aquello que se analizó y determinó sobre el problema, for-
mula la Pregunta de investigación. Si tienes dificultades para lograrlo, ensaya formulan-
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do varias preguntas y, a partir de su análisis y evaluación, ve descartando o integrando 
elementos hasta concretar una (Incluye las preguntas que te ayudaron a determinar la 
Pregunta de investigación).  

-  

-  

Pregunta de investigación 

-  

Tu Pregunta de investigación: 

• ¿Describe concretamente el problema seleccionado? 

Sí __          No __          ¿Qué problema por investigar incluiste en la pregunta? -  

• ¿Se entiende con claridad qué deseas investigar? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de expresarlo con claridad? -  

• ¿Especifica el contexto de estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto indicado en la pregunta? -  

• ¿La redacción y los términos empleados orientan hacia lo que deseas realizar? 

Sí __          No __           

¿Qué términos (de las Variables, o Categorías) indican esa orientación? -  

 Si alguna de las respuestas es negativa, reestructura la Pregunta de investiga-
ción. 

 

Como se explicó en el libro, no todas las investigaciones requieren de una Hipó-
tesis. Independientemente de esta consideración, y dado que en este momento se está 
en una etapa de aprendizaje, se recomienda, para investigaciones cuantitativas, plan-
tearla en todos los casos; y para investigaciones cualitativas, plantear los Supuestos. 
Por tanto, formula la Hipótesis, o los Supuestos, de investigación: 

-  

 

 La Hipótesis, o los Supuestos: 
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• ¿Da respuesta provisional y directamente a la Pregunta de investigación en fun-
ción de la situación deseada? 

Sí __          No __          ¿Qué elementos vinculan a la Pregunta de investigación con la 
respuesta provisional? -  

• ¿La respuesta se apega a las mismas Variables, o Categorías, especificadas en 
la Pregunta de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son las Variables, o Categorías? -  

• ¿Orienta hacia el logro del objetivo? 

Sí __          No __          ¿Qué acción se indica en la respuesta provisional? -  

• ¿Especifica el contexto de estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto mencionado? -  

 Replantea la Hipótesis, o los Supuestos, si alguna de las respuestas es negativa. 

 

Ahora, tomando como base para qué realizas esta investigación (lo planteado en 
la respuesta provisional, encaminado hacia la situación deseada), plantea el Objetivo 
general: 

-  

 

El objetivo planteado: 

• ¿Describe con claridad la acción concreta que tú desarrollarás como producto fi-
nal de la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el producto final señalado? -  

• ¿Encauza el estudio hacia la respuesta a la Pregunta de investigación? 

Sí __          No __ ………¿Cuál es el elemento común entre la Pregunta y el objetivo 
planteado? -  

• ¿Abarca lo establecido como situación deseada? 

Sí __          No __          ¿Cómo lo mencionas en el objetivo? -  

• ¿La acción determinada es correspondiente con las Variables, o Categorías, es-
pecificadas en la Pregunta de investigación y la Hipótesis, o los Supuestos? 
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Sí __          No __          ¿Cuáles son las Variables, o Categorías, por estudiar? -  

• ¿Indica una acción realizable y evaluable? 

Sí __          No __          ¿Por qué? -  

• ¿Especifica el contexto donde se desarrollará la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto mencionado? -  

• ¿La acción determinada no depende de terceros? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que está a tu alcance? -  

• ¿Emplea un verbo en infinitivo para especificar la acción por lograr? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el verbo empleado? -  

 Para continuar con el proceso es necesario que todas las respuestas a las pre-
guntas anteriores sean afirmativas, de lo contrario, reformula tu Objetivo general. 

 

 Complementa la elección de tu Problema de investigación profundizando el aná-
lisis de las posibilidades de concluir el trabajo adecuada y completamente. Responde 
las siguientes preguntas: 

• ¿El problema de investigación corresponde a mi área de conocimiento o expe-
riencia? 

Sí __          No __          ¿Por qué? -  

• Si respondiste que no lo es, ¿esta carencia será un impedimento para lograr el 
objetivo? 

Sí __          No __          NA __          ¿Por qué? -  

• ¿Tengo opciones para subsanar dicha carencia? 

Sí __          No __          NA __          ¿Cuáles son? -  

• ¿Hay otros aspectos relacionados con el problema por abordar? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? -  

• ¿Está definido a cuál o cuáles de estos aspectos se enfocará la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál o cuáles son? -  
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• ¿Está identificado el contexto específico en que se presenta el fenómeno de es-
tudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es? -  

• ¿Has analizado y determinado cuánto tiempo se necesita para lograr el objetivo? 

Sí __          No __          ¿Cuánto tiempo es? -  

• ¿Cuento con ese tiempo? 

Sí __          No __          ¿Cómo te has asegurado de esto? -  

• Si no cuento con el tiempo necesario, ¿he identificado qué necesito hacer para 
lograr concluir la investigación? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué haré? -  

• ¿Hay información suficiente y disponible para sustentar mi investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo me aseguré? -  

• Si no la hay, ¿hay alternativas para contar con la información necesaria? 

Sí __          No __          NA __          ¿Cuáles son? - 

• ¿Identifiqué qué recursos económicos o materiales necesito para cumplir con las 
actividades que demanda el logro del objetivo? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? - 

• ¿Cuento con dichos recursos? 

Sí __          No __          ¿Cómo me aseguré de esto? - 

• En caso de no contar con ellos, ¿analicé las posibilidades para conseguir lo que 
me hace falta? 

Sí __          No __          NA __          ¿Cómo lo conseguiré? - 

• ¿Identifiqué cuál será el enfoque distintivo de esta investigación (lo novedoso) 
que la diferenciará de otros estudios sobre el mismo problema? 

Sí __          No __          ¿Cuál es? - 

 Si en el análisis previo has identificado alguna situación que represente un factor 
en contra de las posibilidades de concluir satisfactoriamente tu investigación y está fue-
ra de tu alcance solucionarla, antes de continuar deberás considerar la necesidad de 
cambiar el enfoque de la investigación y, así, evitar los obstáculos para lograr el Objeti-
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vo general o, en caso extremo, cambiar de Problema de investigación. 

 En caso de haber decidido un cambio, será indispensable regresar al principio de 
esta Etapa preparatoria y, si se trata de un nuevo enfoque, realizar las adecuaciones 
necesarias o, si se trata de un nuevo Problema de investigación, replantear las bases 
del proyecto; en ambos casos, sin omitir la evaluación correspondiente de cada elemen-
to. 

Por el contrario, si no identificaste impedimento alguno para lograr el Objetivo 
general, en este momento concluyes la Etapa preparatoria y cuentas con las bases ne-
cesarias para desarrollar integralmente el Proyecto de investigación. Por tanto, es de 
esperar que hayas confirmado tu interés por abordar este Problema de investigación, 
que vale la pena hacerlo y cuentas con los recursos necesarios para lograr tu objetivo. 

 

 

Proyecto de investigación 

 

Con base en lo determinado en la Etapa preparatoria, es momento de elaborar el Pro-
yecto de investigación completo. 

 Como se mencionó con anterioridad, lo realizado hasta aquí, aunque es la base 
para estructurar tu proyecto, solo constituye una Etapa preparatoria para determinar tu 
interés, la conveniencia y la posibilidad de llevar a cabo la investigación; por tanto, no 
forma parte de dicho proyecto. El trabajo que desarrolles a partir de este momento es lo 
que presentarás, después de borrar el texto en rojo, como Proyecto de investigación 
para su aprobación. 

 Con el fin de facilitar el desarrollo del proceso y su revisión, realiza tu proyecto 
por apartados, siguiendo los pasos indicados en el libro Cómo organizar un trabajo de 
investigación. 

Inicia el proyecto con una Introducción en la que, al presentar el trabajo realiza-
do, des respuesta a qué, como, por qué, para qué… has desarrollado este Proyecto. 
Recuerda, como presentación del trabajo que se muestra a continuación, la Introduc-
ción debe redactarse hasta el final; esto es, una vez que conoces lo que has desarrolla-
do. 

Introducción 

-  

Planteamiento del problema 
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Al concluir este apartado, incluye aquí un texto introductorio en el que presentes lo que 
en este se aborda. 

-  

Título y subtítulo 

Es probable que en este momento todavía tengas dudas con respecto al enfoque final 
de la investigación y esto dificulte la decisión de cómo intitularla. Si es tu situación, déja-
lo pendiente y continúa con el Planteamiento del problema y, después, con el panorama 
más claro, regresa a este punto e incorpora el título (y subtítulo, en caso de ser necesa-
rio). 

-  

 El Título propuesto para la investigación: 

• ¿Describe claramente lo que se va a realizar como producto final de esta investi-
gación? 

Sí __          No __          ¿Qué expresión la describe? - 

• ¿Incluye las mismas Variables, o Categorías, de la Pregunta, la Hipótesis o Su-
puesto y el Objetivo de investigación anteriormente determinados? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? - 

• ¿Señala concretamente el contexto donde se desarrollará la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto señalado? - 

• ¿Se mantiene dentro de la delimitación dada al problema de estudio? 

Sí __          No __          ¿Qué elemento del Título la determina? – 

• ¿Permite identificar cuál es la situación deseada? 

Sí __          No __          ¿Cómo la mencionaste? - 

 Si todas las respuestas fueron afirmativas, continúa con la elaboración de tu pro-
yecto; en caso de haber respondido negativamente alguna de las preguntas, reestructu-
ra el título antes de seguir adelante. 

 

Antecedentes del Problema de investigación 

La reflexión llevada a cabo durante la Etapa preparatoria con respecto al Problema de 
investigación que deseas abordar, así como el conocimiento que sobre este tienes, 
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constituyen la base para presentar los antecedentes teóricos e históricos. Por tanto, 
describe la situación actual del Problema de investigación y lo que sabes acerca de có-
mo se llegó a ella, así como la situación deseada. 

 Para realizar esta descripción no es necesario llevar a cabo, por el momento, una 
búsqueda documental exhaustiva o profunda; la mayoría de las veces será suficiente el 
conocimiento previo sobre el problema de estudio; sin embargo, dado que abordas un 
problema sobre el que tienes mucho por aprender, lo más recomendable es buscar en 
la bibliografía especializada información para describir los antecedentes que te ayuden 
a contar con una base de conocimiento adecuada y suficiente para desarrollar tu inves-
tigación. Además, recuerda la conveniencia de evitar que la revisión bibliográfica influya 
directamente en el desarrollo del Proyecto de investigación y en el enfoque determinado 
para esta, a fin de no afectar el enfoque novedoso que has propuesto. 

 Redacta a continuación los Antecedentes del Problema de investigación. 

- 

 

 Los Antecedentes del Problema de investigación: 

• ¿Describen con claridad la situación actual del Problema de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? - 

• ¿Consideran la evolución que ha llevado al problema a su actual situación y hace 
necesario su estudio? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para describirla? - 

• ¿Toman en cuenta los aspectos teóricos relacionados con el problema de inves-
tigación? 

Sí __          No __         ¿Qué teorías incluiste? -  

• ¿Aportan los elementos necesarios para guiar el estudio de acuerdo con las va-
riables, o supuestos, especificados en la Pregunta, Hipótesis o Supuesto y Obje-
tivo de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son? - 

• ¿Se mencionan las aportaciones de trabajos similares? 

Sí __          No __          ¿A qué fuentes recurriste para identificarlas? -  

• ¿Incluiste las referencias correspondientes a cada una de las fuentes citadas en 
tus antecedentes respetando el formato APA? 
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Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de su corrección? - 

 En caso de haber respondido negativamente alguna de las preguntas, comple-
menta el texto con los elementos faltantes. 

 

Pregunta de investigación 

La Pregunta de investigación ya fue formulada durante la Etapa preparatoria; ahora, 
para asegurarte de que no ha habido modificaciones responde: 

• ¿Plantea con claridad el Problema de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el problema planteado? - 

• ¿El enfoque propuesto es el mismo que te interesa abordar durante la investiga-
ción? 

Sí __          No __         ¿Cuál es ese aspecto novedoso? - 

• ¿Corresponde a un problema viable de atenderse? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? - 

• ¿Considera con precisión el contexto donde se desarrollará el estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto mencionado? - 

 Si tus respuestas son afirmativas y todo se mantiene como lo planteaste en la 
Etapa preparatoria, a continuación transcribe la Pregunta de investigación anteriormen-
te propuesta y continúa con la siguiente etapa. Si ya no corresponde a tu interés de es-
tudio, reformula y presenta la pregunta que guiará tu investigación. 

-  

 En caso de haber modificado la Pregunta de investigación, asegúrate de que 
responde afirmativamente a las preguntas para evaluarla: 

• ¿Describe concretamente el problema de investigación seleccionado? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué problema incluye? - 

• ¿Se entiende con claridad lo que deseo investigar? 

Sí __          No __          NA __          ¿Cómo te aseguraste de esto? - 

• ¿Especifica el contexto de estudio? 
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Sí __          No __          NA __          ¿Cuál es el contexto señalado? - 

• ¿Orienta hacia lo que deseo realizar? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué Variables, o Categorías, indican esa orienta-
ción? - 

 Una vez que todas las respuestas son afirmativas cuentas con las bases para 
evaluar y desarrollar las siguientes etapas, pero, antes de continuar, analiza tu Pregunta 
de investigación e identifica qué requieres saber y hacer para darle respuesta. A partir 
de este análisis determina otras preguntas que te ayudarán a aprender lo necesario, a 
entender el problema, a identificar alternativas de solución… 

Preguntas complementarias 

-  

-  

-  

-  

-  

 Estas preguntas contribuyen: 

• ¿A dar respuesta a la Pregunta de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo contribuyen? - 

• ¿A mantener la investigación dentro de los límites teórico-contextuales especifi-
cados previamente? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿A adquirir el conocimiento necesario para realizar la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te ayudarán a lograrlo? -  

• ¿A identificar todo lo que requieres hacer durante la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que te ayudan en esta línea? -  

• ¿A identificar las posibles soluciones al problema de estudio? 

Sí __          No __          ¿Qué posibles soluciones identificaste? -  

 Cuando las respuestas a estas preguntas sean todas positivas, estarás en posi-
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ción de continuar con el desarrollo de tu proyecto. 

 

Hipótesis (o Supuestos) 

La Hipótesis (o los Supuestos) fue otro de los elementos elaborados durante la Etapa 
preparatoria y, como en los puntos anteriores, si el enfoque original del estudio se man-
tiene sin modificaciones, solamente tendrás que transcribirla aquí; pero, si decidiste 
ajustar o adecuar el enfoque del estudio, deberás realizar los ajustes pertinentes para 
mantener la congruencia con los demás elementos del Proyecto de investigación. 

 Transcribe la Hipótesis, o los Supuestos, (Según corresponda si se trata de una 
investigación cuantitativa o cualitativa). 

-  

 La Hipótesis (o los Supuestos) presentada: 

• ¿Da respuesta provisoria y directamente a la Pregunta de investigación definiti-
va? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son los elementos que vinculan a la Pregunta de inves-
tigación con la respuesta propuesta? - 

• ¿Respeta las Variables (o las Categorías) especificadas en la Pregunta de inves-
tigación? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son las Variables (o Categorías) indicadas? - 

• ¿Orienta hacia el objetivo propuesto anteriormente? 

Sí __          No __          ¿Qué acción lo determina? - 

• ¿Se mantiene dentro de los límites y el contexto propuestos para el estudio? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? - 

• ¿Especifica el contexto donde se desarrolla el estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es? - 

 Antes de continuar, asegúrate de que todas las preguntas fueron respondidas 
afirmativamente. 

Variables: (Si se trata de una investigación cuantitativa) 

Analiza la Hipótesis propuesta y especifica claramente las Variables: 
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Variable independiente 

-  

 En la Variable independiente presentada: 

• ¿El texto especifica el elemento de la Hipótesis que se desea manipular intencio-
nalmente? 

Sí __          No __          ¿Cuál es? -  

• ¿El elemento manipulable es susceptible de ser medido? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Su redacción es correspondiente con lo propuesto en la Hipótesis? 

Sí __          No __          ¿Qué elementos son comunes entre Hipótesis y Variable inde-
pendiente? -  

• ¿La Variable independiente propuesta orienta hacia la atención de la situación 
deseada? 

Sí __          No __          ¿En qué se identifica esta orientación? -  

 Si todas las respuestas son afirmativas continúa; si no, revisa la Hipótesis y la 
Variable independiente. 

Variable dependiente 

-  

 Evalúa si en el texto: 

• ¿La Variable dependiente indica qué se espera como resultado después de ma-
nipular la Variable independiente? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el resultado esperado? -  

• ¿Ese resultado es medible? 

Sí __          No __          ¿Cómo se medirá? -  

• ¿Lo propuesto como Variable dependiente se apega a lo indicado en la Hipóte-
sis? 

Sí __          No __          ¿Qué elementos lo indican? -  

 Como en el caso anterior, si no fueron positivas todas tus respuestas, revisa la 
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Hipótesis y corrige la Variable dependiente antes de seguir adelante. 

 

Indicadores: 

Aprovechando el análisis de la Hipótesis, o de los Supuestos, identifica los indicadores 
conceptuales y busca en la bibliografía especializada su definición. Transcribe a conti-
nuación las definiciones, empleando los formatos de citas textuales correspondientes e 
incluyendo su referencia. 

Indicadores conceptuales 

-  

-  

-  

 Para presentar los indicadores conceptuales: 

• ¿Las definiciones se tomaron de fuentes especializadas? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• Si las definiciones de las fuentes especializadas no son adecuadas para los fines 
de la investigación, ¿se propone una que sí contribuya a la unidad conceptual? 

Sí __          No __          NA __          ¿En qué te basaste para proponerla? -  

• ¿Se respetan los formatos de citas textuales mayores o menores de cuarenta pa-
labras, según los lineamientos del formato APA? 

Sí __          No __          ¿Cómo verificaste la corrección de los formatos? -  

• ¿Se incluyen las referencias en formato APA? 

Sí __          No __          ¿Cómo verificaste los formatos? -  

 Si todas tus respuestas son positivas, realiza una lista de las acciones necesa-
rias para manipular y medir las variables, o medir los supuestos. 

Indicadores operacionales 

-  

-  

-  
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 Las acciones mencionadas: 

• ¿Son todas las que se necesitan para el correcto desarrollo de lo propuesto en la 
Hipótesis, o los Supuestos? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Confirman la posibilidad de medir las Variables, o los Supuestos? 

Sí __          No __          ¿Cómo las medirás? -  

• ¿Encausan hacia el logro del objetivo? 

Sí __          No __          ¿Cómo contribuyen a lograrlo? -  

 Si tus respuestas son positivas continúa con la siguiente etapa. 

 

Objetivos 

El Objetivo general también se estableció durante la Etapa preparatoria; si todo se man-
tiene con la misma línea propuesta, solamente requieres transcribirlo aquí. Pero si ha 
habido algún cambio y este se ha reflejado en la Pregunta de investigación, deberás 
realizar los ajustes pertinentes para mantener el mismo enfoque de investigación y res-
ponder de manera afirmativa a las preguntas presentadas en dicha Etapa para confir-
mar la adecuada formulación de los objetivos. 

 Transcribe aquí:  

Objetivo general 

-  

 Confirma, antes de continuar, si el Objetivo general propuesto:  

• ¿Encauza el estudio hacia el logro del producto final pretendido con esta investi-
gación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el producto final pretendido? -  

• ¿Encausa hacia la respuesta a la Pregunta de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el elemento común entre respuesta y Objetivo de in-
vestigación? -  

• ¿Es adecuado y suficiente para culminar exitosamente la investigación y abarca 
lo establecido como situación deseada? 
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Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Plantea una acción concreta, realizable y evaluable? 

Sí __          No __          ¿Cuál es la acción por realizar? -  

• ¿Se mantiene dentro de la delimitación y el contexto propuestos para el estudio? 

Sí __          No __          ¿Con qué límites, y en qué contexto, se trabajará la investiga-
ción? -  

• ¿Es correspondiente con lo planteado en la Pregunta de investigación y la Hipó-
tesis, o los Supuestos? 

Sí __          No __          ¿Qué elementos en común los vinculan? -  

• ¿Se mantiene en correspondencia con las Variables, o Categorías, especificadas 
en la Pregunta e Hipótesis, o Supuestos, de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuáles son las Variables, o Categorías, en común? -  

• ¿Determina un compromiso del investigador y no de terceras personas? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que esté a tu alcance? -  

• ¿Emplea un verbo en infinitivo para indicar la acción por realizar? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el verbo empleado por alcanzar? -  

 Si no respondiste afirmativamente en algún caso, revisa y reestructura el objetivo 
para continuar con el desarrollo del Proyecto. 

Analiza el objetivo planteado, y determina todo aquello que requieres saber y ha-
cer para alcanzar el Objetivo general. 

 Con el resultado de este análisis plantea los Objetivos particulares de la investi-
gación:  

Objetivos particulares 

-  

-  

-  

-  

No olvides que, como objetivos, deben reunir las mismas características del Ob-
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jetivo general, por tanto, los Objetivos particulares planteados: 

• ¿Describen con claridad acciones concretas que contribuirán al logro del Objetivo 
general? 

Sí __          No __          ¿Qué acciones determinaste? -  

• ¿Encauzan el estudio hacia la respuesta a la Pregunta de investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo ayudan a lograrlo? -  

• ¿Indican una acción concreta, realizable y evaluable? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Especifican el contexto donde se desarrollará la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto señalado? -  

• ¿Incluyen la revisión bibliográfica para identificar los antecedentes del Problema 
de investigación, qué se ha estudiado acerca de él, así como el sustento teórico 
necesario para desarrollar la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de abarcar todo lo que requiere tu estu-
dio? -  

• ¿Consideran el estudio de alternativas de solución propuestas para problemas 
similares? 

Sí __          No __          ¿A qué fuentes te acercarás para identificarlas? -  

• ¿Especifican el trabajo de campo necesario para lograr el Objetivo general? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de no omitir nada necesario? -  

• ¿Son suficientes para alcanzar el Objetivo general? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Emplean un verbo en infinitivo en la redacción de la acción por lograr? 

Sí __          No __          ¿Qué verbos utilizaste? -  

 En caso de haber respondido alguna pregunta negativamente, reformula el o los 
Objetivos particulares para que todas las respuestas sean afirmativas. 

 

Justificación 
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Durante la Etapa preparatoria llenaste una matriz. Emplea los argumentos incluidos en 
esta para redactar la Justificación de tu Proyecto de investigación. 

 Recuerda, la solidez de la justificación está en relación directa con lo adecuado 
de los argumentos presentados para manifestar por qué vale la pena llevar a cabo la 
investigación. 

 Redacta la Justificación. 

- 

 

 La Justificación elaborada: 

• ¿Explica claramente por qué vale la pena realizar esta investigación desde la 
perspectiva de los diferentes ámbitos y factores involucrados? 

Sí __          No __          ¿Cuál es la razón principal que hace que valga la pena realizar 
tu investigación? -  

• ¿Aprovecha todos los argumentos encontrados al llenar la matriz de la Etapa 
preparatoria? 

Sí __          No __          ¿Cuántos argumentos has incluido en tu justificación? -  

• ¿Permite identificar cuál es la situación deseada? 

Sí __          No __          ¿A qué situación deseada se alude en la justificación? -  

• ¿Especifica a quién o quiénes se beneficiará y cómo? 

Sí __          No __          ¿Quiénes son los destinatarios y qué beneficio les aportará esta 
investigación? -  

• ¿Evita presentar como “un listado” los argumentos de justificación? 

Sí __          No __          ¿Cómo lograste esto? -  

 

 Si alguna de las preguntas es contestada negativamente, reestructura tu texto 
justificatorio de manera que todas las respuestas sean afirmativas. 

 

Alcance o Delimitación de la investigación 

Durante el desarrollo del proceso te has esforzado por determinar y mantener con pre-
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cisión el ámbito de estudio de tu investigación, marcando así los límites o el alcance del 
estudio. En particular, durante la Etapa preparatoria analizaste los aspectos vinculados 
con el Problema de investigación y elegiste el que abordarás y aquellos que desechas-
te. 

 Con base en dicho análisis, describe los aspectos por abordar en tu investiga-
ción, sin omitir aquellos que, aunque están estrechamente vinculados con el problema 
de estudio, no serán abordados, y explica los motivos de esto. 

 Como se mencionó en los puntos precedentes, si efectuaste algún cambio al en-
foque del estudio, no olvides realizar los ajustes necesarios al análisis realizado durante 
la Etapa preparatoria, para que la delimitación también conserve la adecuada relación 
con el resto de los elementos del Proyecto. 

-  

 Menciona también el Alcance de la investigación. Si desarrollarás un estudio 
cuantitativo, indica hasta dónde abarcará: Exploratorio, Descriptivo, Correlacional o Ex-
plicativo. O, en caso de una investigación cualitativa: Exploratorio, Descriptivo, Relacio-
nal o Comprensivo. No olvides mencionar, en función de tu investigación, cuál será el 
proceso que se seguirá en cada uno de los niveles previos necesarios para llegar al 
alcance determinado. 

-  

-  

-  

 El texto presentado: 

• ¿Describe con claridad qué se pretende lograr con esta investigación? 

Sí __          No __          Sintéticamente, ¿qué pretendes lograr? -  

• ¿Señala los aspectos que no serán considerados en el estudio y explica los mo-
tivos por los cuales se omitirán? 

Sí __          No __          Sintéticamente, ¿qué aspectos no se abordarán y por qué? -  

• ¿Especifica el alcance propuesto para esta investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el alcance indicado? -  

• ¿El alcance especificado es correspondiente con la situación deseada previa-
mente establecida? 

Sí __          No __          ¿A qué situación deseada corresponder este texto? -  
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• ¿Describe el proceso por seguir en cada uno de los niveles necesarios para lo-
grar el alcance propuesto? 

Sí __          No __          Sintéticamente, ¿cuáles son los pasos necesarios? -  

• ¿Establece con claridad el contexto donde se realizará el estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto mencionado? -  

• ¿Indica el tiempo que abarcará la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cuánto tiempo requerirá la investigación? -  

 Si respondiste negativamente alguna de las preguntas, reestructura el texto para 
asegurar que describe adecuadamente el alcance del estudio y continúa con el proyec-
to. 

 

Limitaciones o posibles contratiempos para concluir la investigación 

También, durante la Etapa preparatoria, se realizó un análisis con respecto a los facto-
res que podrían interferir para el adecuado logro del Objetivo general. Revisa ahora si 
dicho análisis es completo y adecuado para desarrollar la investigación. Considera la 
posibilidad de que algún cambio en el enfoque del estudio demande también un cambio 
en el análisis de los factores que pueden constituir un contratiempo al momento de rea-
lizar la investigación. 

 Redacta el apartado considerando los recursos necesarios para realizar la inves-
tigación, así como los posibles contratiempos y la manera de enfrentarlos, para contar 
con un plan de contingencia que te permita prever la eventual presentación de alguno 
de estos. El siguiente listado te servirá de guía para indicar qué necesitas, si cuentas 
con esto y, en caso contrario, cómo lograrás subsanar su carencia. 

- Información:  

- Tiempo:  

- Recursos económicos:  

- Materiales:  

- Recursos humanos:  

- Recursos tecnológicos:  

- Permisos, autorizaciones o acuerdos:  

- Conocimientos:  
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- Habilidades:  

 El análisis presentado considera: 

• La disponibilidad de información suficiente para alcanzar el Objetivo general. 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• Si se cuenta con el tiempo suficiente para concluir la investigación adecuada-
mente. 

Sí __          No __          ¿Qué factores tomaste en cuenta para contar con el tiempo sufi-
ciente? -  

• La suficiencia de los recursos materiales y económicos necesarios para concluir 
el estudio. 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de contar con lo necesario? -  

• La manera de enfrentar cada uno de los posibles contratiempos. 

Sí __          No __          ¿Cómo sortearás los aspectos con los que tienes potenciales di-
ficultades? -  

 El análisis de las posibles contingencias que pudieran presentarse durante el 
desarrollo del Proceso de la investigación requiere ser exhaustivo, por tanto, si alguno 
de los aspectos identificados no ha sido considerado en el listado anterior, complemen-
ta el apartado antes de continuar. 

 

Definición de conceptos 

Es necesario que todos los involucrados con el desarrollo de la investigación cuenten 
con una base conceptual común, por tanto, realiza una lista de todos los conceptos re-
lacionados con el Problema de investigación y busca en la bibliografía especializada 
sus definiciones. 

 A continuación, elige y transcribe tres de las definiciones encontradas de cada 
uno de los conceptos identificados como indispensables para que todos reconozcan la 
manera como se considerarán en la investigación. Presenta las definiciones seleccio-
nadas respetando las características estipuladas por el formato APA tanto para las citas 
textuales como para sus referencias. 

-  

-  

-  
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 Los conceptos incluidos en este apartado: 

• ¿Son los indispensables para la adecuada comprensión del problema por abor-
dar? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que has incluido todos? -  

• ¿Se presentan tres definiciones adecuadas y útiles de cada concepto para el es-
tudio por realizar? 

Sí __          No __          ¿Por qué serán útiles? -  

• Si las definiciones encontradas no son adecuadas para el estudio por realizar, 
¿se aprovechan estas para definir el concepto? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué elementos has considerado como necesarios 
y útiles para incluirlos en la definición propuesta y por qué? -  

• ¿Las definiciones presentadas abarcan todos los puntos especificados en el Es-
quema provisional de trabajo? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Se presentan con el formato APA de cita textual adecuado? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que son los formatos correctos? -  

• ¿Incluyen su referencia correspondiente respetando el formato APA? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de que empleaste los datos correctos con 
el formato adecuado? -  

 Si alguna de las preguntas fue respondida negativamente, reestructura o adecua 
las definiciones para que su presentación sea correcta y completa antes de continuar 
con el desarrollo del proyecto. 

 

Esquema provisional de trabajo 

El desarrollo de la investigación requiere de información adecuada y suficiente, por un 
lado, para que el investigador cuente con la base necesaria para realizar su trabajo y, 
por otro, para facilitar al lector la comprensión de lo propuesto por el investigador. 

 Esta información será útil para conformar el Marco teórico y los Resultados de la 
investigación. Por tanto, en este momento del diseño de tu proyecto se requiere que 
determines, con la mayor precisión posible, cuál es la información necesaria para lograr 
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dicho fin y facilitar la búsqueda de información documental. 

 Antes de intentar enumerar los temas y subtemas que conformarán el Esquema 
provisional de trabajo, es recomendable regresar al Problema de investigación para 
analizarlo con alguna estrategia como podría ser la técnica del periodista, quien busca 
responder adecuadamente en su trabajo a las preguntas: qué, quién, cuándo, dónde, 
por qué, para qué…; o el Modelo del escarabajo (Chávez Pérez, 1998) que promueve la 
búsqueda, a través de una lluvia de ideas, de los términos relacionados con el problema 
o tema por redactar para, posteriormente, agruparlos y ordenarlos en bloques semánti-
cos, conformando así un esquema completo y coherente del texto por desarrollar, ape-
gado al enfoque determinado para la investigación. 

 Después de analizar cuidadosamente el Problema de investigación, con alguna 
de estas u otras estrategias, desarrolla el Esquema provisional de trabajo. La estructura 
general del Informe de investigación, base del diseño de este esquema, se encuentra 
en la página 59 del libro. Emplea, para facilitar su ordenamiento, el sistema de clasifica-
ción decimal. 

-  

 

 El esquema desarrollado: 

• ¿Considera los temas y subtemas necesarios y adecuados para sustentar esta 
investigación y lograr el objetivo? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Se estructura de acuerdo con las necesidades de la investigación y no de la in-
formación incluida en los textos especializados? 

Sí __          No __          ¿Qué lo diferencia de los textos especializados? -  

• ¿Representa una estructura informativa coherente, con respecto al problema por 
abordar, que facilite el acopio documental de información? 

Sí __          No __          ¿Cómo contribuirá al acopio de información? -  

• ¿Incluye todo lo que requieres saber para realizar tu investigación? 

Sí __          No __          ¿Qué temas incluidos en el esquema ya eran conocidos por ti y 
cuáles no? -  

• ¿Toma en cuenta las posibles necesidades informativas de los lectores potencia-
les para comprender adecuadamente los resultados de la investigación y lo pro-
puesto por el investigador? 
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Sí __          No __          ¿Qué tomaste en cuenta para cubrir esta necesidad? -  

• ¿Coincide con el enfoque propuesto para esta investigación? 

Sí __          No __          ¿Qué aspecto vincula al esquema con el enfoque propuesto? -  

• ¿Indica claramente la subordinación de los temas y subtemas? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Evita la “subdivisión” de alguno de sus temas en un solo subtema? 

Sí __          No __          ¿Cuántos subtemas tiene el punto menos dividido? -  

 Si respondiste negativamente alguna de las preguntas, revisa y reestructura tu 
esquema. 

 

Métodos de recopilación y de procesamiento de información 

Todo lo hasta aquí desarrollado constituye la base y, en gran medida, orienta las activi-
dades que deberán realizarse en la investigación, sin embargo, algunos pasos indis-
pensables para lograr el Objetivo general todavía no han sido definidos con claridad, 
como podría ser el trabajo de campo. 

 En primer lugar, describe, paso a paso, todas las actividades necesarias para 
desarrollar el Proceso de investigación. Considera: el contexto y la población involucra-
dos con el estudio, el diseño del proyecto, el acopio de información documental y de 
campo, los instrumentos requeridos para realizar el acopio, las técnicas necesarias para 
la adecuada aplicación de los instrumentos, los métodos que se emplearán para proce-
sar la información recopilada y la elaboración del Informe de investigación. 

Descripción del proceso de investigación 

-  

 

 Una vez realizada la descripción, asegúrate si: 

• ¿El proceso propuesto es claro y completo? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Se toma en cuenta el contexto? 

Sí __          No __          ¿Cuál es el contexto descrito? -  
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• ¿Se especifican los instrumentos por utilizar? 

Sí __          No __          ¿Qué instrumentos se emplearán? -  

 Una vez definido el proceso, analiza y compara los tipos de investigación docu-
mentados en la bibliografía metodológica especializada con los descritos por ti líneas 
arriba, para identificar y seleccionar aquellos que coincidan con lo propuesto para llevar 
a cabo la investigación y contribuyan a su buen desarrollo. Toma en cuenta que la in-
vestigación no necesariamente será de un tipo determinado y empleará un solo método; 
en la práctica, dependiendo de su naturaleza y del objetivo, estos podrán combinarse o 
adaptarse a las necesidades del estudio. 

 Complementa la descripción del proceso de investigación propuesto al principio 
de este apartado con el Diseño de la investigación: No experimental, Preexperimental, 
Cuasiexperimental o Experimental, para una investigación cuantitativa; o Etnográfico, 
Etnometodológico, Fenomenológico, Biográfico, etcétera, para una investigación cualita-
tiva, explicando, en función de tu propio trabajo, por qué se trata de un tipo u otro, e in-
cluye la fuente que lo avala. 

Diseño de la investigación 

-  

 El diseño propuesto: 

• ¿Es adecuado para la investigación por desarrollar? 

Sí __          No __          ¿Por qué lo consideras así? -  

• ¿Se justifica el tipo de estudio propuesto con el trabajo requerido para lograr el 
objetivo, en lugar de en la teoría encontrada en los textos metodológicos espe-
cializados? 

Sí __          No __          ¿Qué parte del trabajo lo justifica? -  

• ¿Se incluye la referencia correspondiente a la fuente metodológica empleada pa-
ra identificar el Diseño de la investigación? 

Sí __          No __          ¿Por qué seleccionaste esta fuente? -  

• ¿Se respeta el formato APA al presentar la referencia? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

 Si respondiste sí a las preguntas anteriores, en seguida, explica cuáles serán los 
métodos y los instrumentos de acopio de información que emplearás en tu investiga-
ción, aclarando en qué parte del proceso descrito anteriormente serán aplicados. Con el 
fin de determinar qué instrumentos emplear, analiza qué información necesitas, de 
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quién o quiénes la requieres para, dependiendo de sus características y utilidad, selec-
cionarlos. 

 Complementa este apartado señalando a quién o quiénes se aplicará cada ins-
trumento y si se realizará el acopio con toda la población o solo con una muestra. 

Métodos e instrumentos 

-  

-  

 La explicación de los métodos de recopilación de información: 

• ¿Es clara y precisa? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Considera el proceso completo? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para no omitir nada? -  

• ¿Considera, cuando están disponibles, los métodos e instrumentos especializa-
dos de la disciplina correspondiente al Problema de investigación? 

Sí __          No __           NA __           ¿A qué fuentes recurriste para identificarlos? -  

• ¿Menciona cuál será la población de estudio? 

Sí __          No __          ¿Cuál es la población mencionada? -  

• ¿Especifica si el estudio se desarrollará con la población completa o se seleccio-
nará una muestra y por qué? 

Sí __          No __          ¿Qué población o muestra se especifica? -  

• En caso de trabajarse con una muestra, ¿indica cómo se seleccionará? 

Sí __          No __          ¿Por qué seleccionaste este tipo de muestra? -  

 Si has cubierto todos los puntos y respondiste afirmativamente a todas las pre-
guntas, continúa tu proyecto. 

 A partir de lo anteriormente determinado, “prediseña” tus instrumentos de acopio 
de información. 

Instrumentos 

-  
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-  

-  

Los instrumentos “prediseñados”: 

• De acuerdo con la disciplina de estudio, ¿son adecuados para el tipo de informa-
ción necesaria para lograr el objetivo? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para estar seguro de esto? -  

• ¿Cubren todo el proceso de investigación anteriormente propuesto? 

Sí __          No __          ¿Qué etapas abarca? -  

• ¿Toman en cuenta a la población o muestra por atender y su número? 

Sí __          No __          ¿Cuál es la población, o muestra, por estudiar? -  

• ¿Respetan las características técnicas especificadas? 

Sí __          No __          ¿Con qué fuentes especializadas respaldaste estas característi-
cas? -  

• ¿Se han desarrollado con buena redacción, ortografía y presentación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de su corrección? -  

 Antes de continuar, asegúrate de haber respondido positivamente a todas las 
preguntas. 

 Ahora, sabiendo qué instrumentos necesitas para realizar el acopio de informa-
ción para tu investigación, consulta la bibliografía especializada (metodológica en gene-
ral o especializada de la disciplina de estudio en particular) y describe la técnica por 
seguir para la adecuada aplicación de cada uno de estos. Incluye la referencia de la 
fuente que avala la técnica descrita. 

Técnica para aplicar los instrumentos diseñados 

-  

-  

 La descripción de la técnica por emplear para aplicar los instrumentos: 

• ¿Incluye el detalle de los pasos que se seguirán para recopilar la información? 

Sí __          No __          ¿Qué elementos incluye esta técnica? -  
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• ¿Considera la disciplina de estudio relacionada con el Problema de investiga-
ción? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué aspectos técnicos especializados incluye? -  

• ¿Prevé las condiciones necesarias para aplicar los instrumentos, tales como ma-
teriales, permisos, acondicionamiento de instalaciones, etcétera? 

Sí __          No __          ¿Qué previsiones deberás tomar? -  

• ¿Incluye la referencia de la fuente especializada con que se respalda la técnica 
propuesta? 

Sí __          No __          ¿Qué fuente metodológica has utilizado? –  

• ¿Se respeta el formato APA en las referencias presentadas? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

Si tus respuestas han sido afirmativas, continúa el proceso. 

 A partir del diseño de los instrumentos, de su técnica de aplicación y de la defini-
ción de los participantes, indica cómo se determinará el tamaño de la muestra: fórmula, 
teorema de tendencia central… o si se empleará el número de participantes especifica-
dos por la técnica especializada de la disciplina de estudio; asimismo, si la investigación 
será cuantitativa, indica si la muestra será probabilística o no probabilística. Justifica por 
qué se ha decidido trabajar con este tipo y tamaño de muestra. Incluye la referencia de 
la fuente que lo avala. 

Tamaño de la muestra 

-  

 La muestra y su tamaño: 

• ¿Es suficiente para el tipo de estudio por realizar? 

Sí __          No __          ¿Cómo justificas esta decisión? -  

• ¿Es accesible para el investigador? 

Sí __          No __          ¿Cómo te has asegurado de no tener problemas de acceso? -  

• ¿Considera si se requiere información de más de un grupo de estudio? 

Sí __          No __          ¿Cómo determinaste cuántos grupos se requieren para este es-
tudio? -  

• En caso de requerir más de un grupo, ¿has tomado las previsiones de acceso 
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necesarias? 

Sí __          No __          NA __          ¿Qué previsiones tomarás? -  

• ¿Incluye el respaldo en una fuente metodológica? 

Sí __          No __          ¿En qué fuente metodológica te apoyaste? -  

• ¿La referencia respeta el formato APA? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

 Para continuar, verifica que todas tus respuestas sean afirmativas. 

 El siguiente paso es determinar las características que deben cubrir los partici-
pantes en el estudio, esto es, los Criterios de Inclusión, Exclusión y Eliminación. 

Criterios de inclusión: 

-  

-  

-  

Criterios de exclusión: 

-  

-  

-  

Criterios de eliminación: 

-  

-  

-  

 Las características señaladas: 

• ¿Corresponden a sujetos partícipes del fenómeno de estudio? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para determinar estas características? -  

• ¿Son adecuadas y suficientes para que los participantes aporten la información 
necesaria para la investigación? 
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Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Los Criterios de Exclusión son los opuestos, o fuera de rango, a los señalados 
como de Inclusión? 

Sí __          No __          ¿Cuántos Criterios de Inclusión y de Exclusión estableciste? -  

• ¿Los criterios de eliminación son características o situaciones que pueden pre-
sentarse al momento de participar en el estudio o identificables en sus respues-
tas? 

Sí __          No __          ¿Cómo identificaste estas posibles situaciones? -  

 Si tus respuestas fueron afirmativas, continúa tu proyecto. 

 Para finalizar este apartado, revisa la bibliografía especializada y explica cómo 
vas a procesar la información recopilada. Toma en cuenta que los procedimientos de-
ben corresponder con el tipo de información, con los objetivos y con el tipo de investiga-
ción por desarrollar. 

Métodos de procesamiento de información 

-  

 Los procedimientos propuestos: 

• ¿Establecen claramente qué se hará con la información? 

Sí __          No __          ¿Qué procedimientos propusiste? -  

• ¿Corresponden con la investigación por desarrollar? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Son los adecuados para la información recopilada? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para determinarlo? -  

• ¿Contribuyen al logro de los objetivos? 

Sí __          No __          ¿De qué manera? -  

• ¿Incluyen la fuente metodológica que los respalda? 

Sí __          No __          ¿Qué fuente metodológica respalda lo adecuado de los méto-
dos? -  

• ¿Presentan la referencia correspondiente con las características correctas y ade-
cuadas según el formato APA? 



33 
 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

 Si tus respuestas son positivas, continúa con la siguiente etapa de tu proyecto. 

 

Programación de actividades 

De acuerdo con el Proceso de investigación descrito en el punto anterior, elabora la 
programación de las actividades, distribuyéndolas adecuadamente para que no solo te 
sirvan como guía del trabajo por desarrollar sino te aseguren la terminación de la inves-
tigación dentro del plazo disponible para esto. 

 Emplea el siguiente formato para realizar tu programación y mantener el control 
del avance de las actividades. Sustituye los números indicados en la fila superior por las 
fechas correspondientes a las semanas de que dispones para realizar tu investigación y 
adecua las columnas al número de semanas disponibles, indicando en la marcada co-
mo “n” la fecha límite para concluir el trabajo. Toma en cuenta que lo más conveniente 
es programar la culminación de tu trabajo en una fecha anterior al plazo máximo con 
que cuentas para entregar tu informe. 

 Incorpora en la primera columna, de manera pormenorizada, todas las activida-
des necesarias para concluir la investigación, considerando las subetapas o actividades 
secundarias requeridas para concluir las actividades principales. 

 
 

Cronograma de actividades 
 

Semanas 

Actividades 
1 2 3 4 5 6 7  n 

Elegir el problema P /// ///        
R ++ ++        

Formular  
la pregunta 

P /// ///        
R ++ ++        

Establecer los 
objetivos 

P  /// ///       
R  ++ ++ ++      

Formular  
la hipótesis 

P   ///       
R   ++       

 P          
R          

Entregar el reporte 
de investigación 

P         /// 
R         ++ 

P = Tiempo programado para realizar la actividad 
R = Tiempo real empleado para realizar la actividad 
n = Número de la última semana disponible para entregar el Reporte de investigación  
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 El cronograma: 

• ¿Incluye todas las actividades necesarias para concluir la investigación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Distribuye adecuadamente los tiempos para asegurar la conclusión del proyecto 
dentro del plazo disponible? 

Sí __          No __          ¿En qué te basaste para distribuir los tiempos? -  

• ¿Considera holgura o tolerancia en los tiempos programados de manera que po-
sibles eventualidades no pongan en riesgo su culminación en la fecha límite es-
tablecida? 

Sí __          No __          ¿De cuánto tiempo es la holgura programada? -  

Adecua las fechas programadas en caso de haber respondido negativamente al-
guna de las preguntas anteriores. 

 

Bibliografía provisional 

Elabora un listado con las referencias bibliográficas de aquellas fuentes documentales 
que consideres útiles para llevar a cabo tu investigación. 

 Incluye los datos completos de todas las referencias, de acuerdo con lo estable-
cido por el formato APA. Recuerda presentar la Bibliografía provisional ordenada alfabé-
ticamente y con sangría francesa. 

 Puedes considerar, como punto de partida, los textos empleados al definir con-
ceptos en el Planteamiento del problema; adicionalmente, realiza una revisión tanto de 
libros como de revistas y páginas electrónicas especializados para conformar esta bi-
bliografía. 

 Con respecto a las páginas electrónicas, no olvides la importancia de recurrir a 
bases de datos y fuentes arbitradas a fin de asegurar su confiabilidad. 

- 

- 

- 

- 

- 
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 La Bibliografía presentada: 

• ¿Es suficiente para emprender el trabajo de investigación? 

Sí __          No __          ¿En qué te basas para considerarla suficiente? -  

• ¿Aporta información pertinente y relevante con respecto al problema de investi-
gación? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

• ¿Toma en cuenta a los clásicos de la disciplina relacionada con el Problema de 
investigación? 

Sí __          No __          ¿A qué clásicos recurriste? -  

• ¿Considera, dependiendo del Problema y el Objetivo de la investigación, fuentes 
actualizadas? 

Sí __          No __          ¿A qué fuentes actualizadas recurriste? -  

• ¿Toma en cuenta solamente fuentes confiables? 

Sí __          No __          ¿Cómo seleccionaste las fuentes propuestas? -  

• ¿Respeta el formato APA? 

Sí __          No __          ¿Cómo te aseguraste de esto? -  

 Para dar por terminada la Bibliografía provisional, todas las respuestas deberán 
ser respondidas afirmativamente; en caso contrario, reestructúrala. 

 Con esto has concluido tu Proyecto de investigación. Realiza ahora una revisión 
exhaustiva de este, antes de borrar todo lo que ha quedado escrito en letra roja. 

 Después de revisar cuidadosamente la redacción y la ortografía, la configuración 
de páginas, los formatos de citas y referencias, etcétera, preséntalo para su revisión y 
aprobación a tu asesor. 

 

¡Enhorabuena por tu esfuerzo y paciencia! 


