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Preambulo

El Instituto de Disefio e Innovacién Tecnoldgica Dr. Carlos Escandon Dominguez,
SJ., en adelante IDIT, es un espacio de la Universidad Iberoamericana Puebla, en
adelante la Universidad, que cuenta con equipo técnico y aulas pensadas
especificamente para fortalecer el aprendizaje de las y los alumnos de diversas
licenciaturas. Se trata de un espacio cuyo eje central es el trabajo multidisciplinario y el
didlogo de saberes.

Asi pues, la diversidad de actividades que se llevan a cabo en el IDIT, implica la
coexistencia de quehaceres de orden cotidiano con tareas de un espacio industrial
peligroso en el que deben establecerse y cumplirse normas de seguridad que garanticen
el bienestar y derecho de quienes integran la Comunidad Universitaria y otras personas
usuarias, a desempefiar sus actividades en un entorno seguro.

Articulo 1

El objeto de este reglamento es establecer las medidas de seguridad que deberan
observar y cumplir las personas usuarias internas y externas, que realicen actividades
en las instalaciones del IDIT.

Articulo 2

Glosario y Siglas

Acto inseguro: es la accion u omision que constituye una violacidn a un método de
trabajo, 0 a una medida determinada como segura, que origina un riesgo contra la
seguridad y/o integridad de las personas.



Actividades peligrosas: es el conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo
o actividades académicas, que generan condiciones inseguras y sobreexposicidon a
agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos o psicosociales capaces de
provocar dafos a la salud de las personas usuarias o a las instalaciones.

Andlisis de riesgos: estudio para evaluar los peligros potenciales y sus posibles
consecuencias en una instalacidn existente o en un proyecto, con el propdsito de
establecer medidas de prevencién y proteccion.

Agente bioldgico-infeccioso: cualquier microorganismo capaz de producir
enfermedades cuando esta presente en concentraciones suficientes (indculo), en un
ambiente propicio (supervivencia), en un hospedero susceptible y en presencia de
una via de entrada (NOM-052-SEMARNAT-2005).

Fuego incipiente: Es el fuego en su etapa inicial que puede ser controlado o
extinguido, mediante extintores portatiles, sistemas fijos contra incendio u otros
medios de supresidon convencionales, sin la necesidad de utilizar ropa y equipo de
proteccion basico de bombero, tales como: chaquetdn, botas, cascos o equipos de
respiracion.

Condicidén insegura: cualquiera que derivan de la inobservancia o desatencion de las
medidas de seguridad, y que pueden generar algun incidente, accidente,
enfermedad de trabajo o dafio material al IDIT.

CRETIB: acrénimo de clasificacion de las caracteristicas a identificar en los residuos
peligrosos y que significa: corrosivo, reactivo, explosivo, tdxico ambiental,
inflamable y bioldgico-infeccioso (NOM-052-SEMARNAT-2005).

Equipo contra incendio: aparato o dispositivo, automadtico o manual, instalado y
disponible para controlar y combatir incendios.

Equipo de proteccion personal (EPP): conjunto de elementos y dispositivos,
disefiados especificamente para proteger a las personas contra accidentes y



enfermedades que pudieran ser causados por agentes o factores generados con
motivo de sus actividades y de la atencidén de emergencias. En caso de que en el
analisis de riesgo se establezca la necesidad de utilizar ropa con caracteristicas de
proteccion, ésta serd considerada equipo de proteccion personal (NOM-017-STPS-
2008).

Herramienta: objeto elaborado que sirve como extensidn del cuerpo de quien lo usa,
para permitir o facilitar una tarea mecanica que sin ella no se podria realizar, o seria
muy dificil, por falta de fuerza, movilidad, dimensiones.

Hoja de Datos de Seguridad (HDS): la informacién sobre las caracteristicas
intrinsecas y propiedades de las sustancias quimicas o mezclas, asi como de las
condiciones de seguridad e higiene necesarias, que sirve como base para el
desarrollo de programas de comunicacion de peligros y riesgos en el IDIT (NOM-018-
STPS-2015).

Incendio: fuego que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

Incompatibilidad: aquellas sustancias de elevada afinidad cuya mezcla provoca
reacciones violentas, tanto por calentamiento, como por emisiones de gases
inflamables o téxicos (NOM-018-STPS-2015).

Magquinaria y equipo: conjunto de mecanismos y elementos combinados destinados
a recibir una forma de energia, para transformarla a una funcién determinada, que
operan en un lugar fijo con elementos como cadenas, bandas, o émbolos, entre
otros, en movimiento.

Medida de control: accién o actividad que es esencial para prevenir un peligro
significativo o reducirlo a un nivel aceptable. Para esta seleccidn, las medidas deben
evaluarse respecto a su eficacia frente a los peligros identificados.

Peligro: caracteristicas o propiedades intrinsecas de los agentes o condiciones
presentes en el ambiente laboral, su grado de peligrosidad se obtiene al evaluar la
potencialidad del efecto que pueden generar o provocar a la salud, la vida, la
propiedad o el medio ambiente.



Residuos peligrosos: residuos que posean alguna de las caracteristicas de
corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad, inflamabilidad, o que contengan
agentes infecciosos que les confieran peligrosidad, asi como envases, recipientes,
embalajes y suelos que hayan sido contaminados cuando se transfieran a otro sitio
(NOM-052-SEMARNAT-2005).

Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI): aquellos materiales generados
durante los servicios de atencion médica que contengan agentes bioldgico-
infecciosos segun son definidos en la NOM-087-ECOL-SSA1-2002, y que puedan
causar efectos nocivos a la salud y al ambiente (NOM-052-SEMARNAT-2005).

Riesgo: correlacién de la peligrosidad de un agente o condicion fisica y la exposicion
de las personas usuarias con la posibilidad de causar efectos adversos para su salud
o vida, o dafiar al IDIT. Como expresion, el riesgo es igual al peligro por la exposicion.

Ruido: sonidos cuyos niveles de presion acustica, en combinacién con el tiempo de
exposicion a ellos, pueden ser nocivos a la salud (NOM-011-STPS-2001).

Ruta de evacuacién: recorrido horizontal o vertical, o la combinacién de ambos,
continuo y sin obstrucciones, que va desde cualquier punto del IDIT hasta un lugar
seguro en el exterior, denominado punto de reunién, que incluye locales
intermedios como salas, vestibulos, balcones, patios y otros recintos; asi como sus
componentes, tales como puertas, escaleras, rampas y pasillos (NOM-002-STPS-
2010).

Sefial de Proteccién Civil: conjunto de elementos en los que se combina una forma
geomeétrica, un color de seguridad, un color de contraste y un simbolo, con el
propdsito de que la poblacién identifique los mensajes de informacion, precaucion,
prohibicion y obligacién (NOM-003-SEGOB-2011).

Sefializacion de sustancias quimicas peligrosas: conjunto de elementos escritos y
graficos, relativos a la informacidn de una sustancia quimica peligrosa o mezcla, la
cual puede estar marcada, impresa, pintada o adherida en el depdsito, recipiente,
anaquel o area de almacenamiento de dicha sustancia quimica (NOM-018-STPS-
2015).



Sistema Globalmente Armonizado (SGA): el sistema para la clasificacion, etiquetado
y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas, a fin de
prevenir dafos a las personas usuarias y a los respondientes que actlan en caso de
emergencia (NOM-018-STPS-2015).

Soldadura: coalescencia localizada de metales, producida por el calentamiento de
los materiales metalicos a una temperatura apropiada, con o sin aplicacién de
presion y con o sin empleo de material de aporte para la unién (NOM-027-STPS-
2008).

Sustancias quimicas peligrosas (SQP): aquéllas que, por sus propiedades fisicas y
quimicas al ser manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas, presentan la
posibilidad de inflamabilidad, explosividad, toxicidad, reactividad, radiactividad,
corrosividad o accién biolédgica dafiina, y pueden afectar la salud de las personas
expuestas o causar dafios a instalaciones y equipos (NOM-018-STPS-2015).

Altura peligrosa: las actividades de mantenimiento, instalacién, demolicidn,
operacion, reparacion, limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de
1.80 m sobre el nivel de referencia. Incluye también el riesgo de caida en aberturas
en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos, cubos y tuneles
verticales (NOM-009-STPS-2011).

Espacio confinado: el lugar sin ventilacion natural, o con ventilacién natural
deficiente, en el que una o mas personas puedan desempefiar una determinada
tarea en su interior, con medios limitados o restringidos para su acceso o salida, que
no estd disenado para ser ocupado en forma continua (NOM-033-STPS-2015).

Profesor(a) titular: profesor(a) registrado(a) en la Direccidn de Servicios Escolares de
la Universidad, para impartir una asignatura.

Jefes o Responsables Técnicos o Auxiliares de taller/laboratorio IDIT: Es la persona
colaboradora que lleva a cabo la planeacién, administracion (préstamo, recepcion,
resguardo, inventario, seguimiento del estatus de los equipos, etc.) y/o gestion de
los equipos, herramientas y materiales didacticos y experimentales de los talleres y
laboratorios del IDIT. Cada area del IDIT cuenta con un jefe o responsable técnico



quien ademds estd a cargo de asesorar de manera general las dindmicas
experimentales y supervisar a las personas usuarias durante la estancia en
laboratorios y talleres.

Articulo 3

Medidas generales de seguridad

Debido a que cada persona usuaria es responsable de su propia seguridad y la de los
demas, toda persona usuaria del IDIT debera cumplir y hacer cumplir este reglamento.

Antes de iniciar cualquier actividad, la persona usuaria del IDIT, debera contar con la
informacién y formacién adecuadas para la tarea a desempenar y adoptar las medidas
de seguridad que apliquen.

a. Esresponsabilidad de la persona usuaria del IDIT conocer la ubicacién y el uso de
todos los equipos de emergencia como estaciones de lavado de ojos, duchas,
extintores, hidrantes, botiquines de emergencia, entre otros;

b. Toda persona usuaria del IDIT es responsable de notificar cualquier condicion
insegura detectada en las instalaciones, maquinaria, equipos, herramientas,
dispositivos de seguridad, entre otros, a las personas titulares del laboratorio,
jefaturas, responsables técnicos o auxiliares de cada espacio;

c. La persona usuaria del IDIT tiene la responsabilidad de conocer y seguir las
instrucciones de seguridad para el uso y manejo de la maquinaria, equipo,
herramienta y/o sustancia quimica que se encuentran en el IDIT. El
desconocimiento de este reglamento de seguridad no le exime de su
responsabilidad ante cualquier suceso provocado por la persona usuaria o por
cualquier otra persona en la Institucidon que la ponga en peligro a esta y/o a sus
companeras(os) y/o a las instalaciones y/o al equipo de la Universidad;

d. Es de caracter obligatorio que la persona usuaria del IDIT presente y haga uso
permanente del equipo de proteccidén personal adecuado para cada actividad en
el IDIT, de lo contrario, no se permitird que la actividad se lleve a cabo o bien esta
puede ser suspendida;

e. En el caso de que una actividad genere la emision de gases, vapores, humos,
polvos, fibras, rocios y/o neblinas, la persona usuaria debera garantizar que estas
sean contenidas y/o aspiradas adecuadamente;



La maquinaria, herramientas y equipos deberdn ser apropiados para cada tarea,
evitando su uso en trabajos para los que no fueron disefiados y siguiendo el
manual de instrucciones o instructivo;

La persona usuaria de maquinaria, herramientas y equipos del IDIT deberd planear
la actividad a realizar, considerando: tiempo de realizacion y materiales
requeridos, evitando trabajar con prisa o exceso de confianza;

Es obligatorio el uso de guardas y aditamentos de proteccién de la maquinaria,
herramientas y equipos del IDIT que cuenten con ellos;

En caso de que exista una versién segura de maquinaria, herramientas y equipos,
estos deberan elegirse en todos los casos;

Esta prohibido hacer uso de maquinaria, herramientas o equipos de manufactura
casera, artesanal o hechiza que no se incluyan en el catalogo autorizado por la
Jefatura de Seguridad e Higiene;

No estd permitido realizar modificaciones o adicionar implementos que alteren los
mecanismos, energias, forma, entre otros a la maquinaria, herramientas y equipos
para obtener funciones o limites para los que no han sido disefiados. De requerirse
realizar dicho procedimiento, por tratarse de una tarea experimental, este debe
garantizar condiciones de seguridad y prevenciéon de accidentes y en todos los
casos, debera ser autorizada previamente por la Jefatura de Seguridad e Higiene;

Queda prohibido trabajar con materiales de desecho que no cumplan con las
caracteristicas que establecen cada maquinaria, herramienta o equipo para un
trabajo seguro;

. La persona usuaria es responsable de mantener el orden en todos los espacios del
IDIT y llevar a cabo la limpieza de la maquinaria, herramientas y equipos que
utiliza;

La persona usuaria de Sustancias Quimicas Peligrosas (SQP) debera observar las
indicaciones del formato Hoja de Seguridad (HDS);

Las personas usuarias que presenten sintomas de enfermedad aguda, estado de
gravidez, se encuentren en tratamiento con medicamentos que reducen la
capacidad o interfieren en el manejo de maquinaria peligrosa, o tengan alguna
caracteristica personal que limite el uso adecuado del EPP, deberan acudir a
valoracién médica a la Estacion de Primeros Auxilios, previo al uso de maquinaria,
herramientas y equipos del IDIT para recibir autorizacién e indicaciones; y



p. Queda prohibido guardar alimentos o bebidas -fuera de los requeridos para una
practica- en los frigorificos destinados a productos quimicos.

Articulo 4

Medidas de seguridad adicionales para el ejercicio de los programas académicos

a) Toda alumna o alumno de licenciatura que, por la naturaleza de su programa
académico, requiera emplear maquinaria, herramientas o equipos del IDIT deberdn
acreditar previamente los siguientes talleres:

i Primera respuesta en emergencia en el IDIT;
ii. Combate contra incendio;y
iii.  Seguridad e Higiene en el IDIT.

b) Para otras personas usuarias, se valorara la realizacion de estos talleres;

c) Esresponsabilidad de la persona coordinadora de la licenciatura, a la que la alumna
o alumno pertenece, programar los cursos de induccion al inicio del primer semestre
a cursar;

d) La alumna o alumno que no acredite los talleres, no podrd realizar actividades
peligrosas;

e) En actividades peligrosas, el rol de persona responsable puede ejecutarse por:

i. El profesor o profesora titular;
ii. Laoeljefe/responsable técnico/auxiliar del taller o laboratorio; y
iii. La persona titular de la coordinacion del programa académico al que la
alumna o alumno pertenece.

f) Las actividades peligrosas llevadas a cabo en el IDIT deberan realizarse con la
autorizacion y supervisiéon permanente de la persona responsable, quien deberd
garantizar que quienes participan:

i. Conocen el presente Reglamento;

ii.  Usen el Equipo de Proteccién Personal (EPP);

iii.  Estdn debidamente informados de los riesgos que la actividad peligrosa
implica;

iv.  Tienen la formacidn necesaria para evitar accidentes;

v. Cuenten con los materiales suficientes y apropiados para trabajar
durante toda la actividad; y

vi.  Trabajardan como minimo en pareja, nunca una sola persona.



g) El punto anterior tiene particular observancia en el caso de que una alumna o
alumno deba realizar una actividad peligrosa de forma independiente y no exime a
la persona responsable de la actividad el garantizar las condiciones de seguridad; y

h) La persona responsable de una actividad peligrosa en ningin momento puede ser
una alumna o alumno, sin importar su nivel académico.

Articulo 5

Medidas de seguridad especificas para el uso de maquinas, herramientas y equipos

a) Portar el EPP indicado en la maquina, herramienta o equipo a utilizar;

b) Durante el uso de maquinas, herramientas y equipos, la persona usuaria debe
mantener el cabello recogido en todo momento;

c) Durante el uso de maquinas, herramientas y equipos, esta prohibido:

Vi.

Vii.

Articulo 6

El uso de ropa holgada, pantalones cortos, pants, faldas, licras, gorros,
gorras, boinas, bufandas, corbatas, guantes para el frio, zapatos de tacén,
cualquier tipo de tenis, flats, alpargatas o cualquier tipo de sandalias,
suéteres y chamarras voluminosas, gafas para sol o lentes oscuros;
Consumir alimentos o bebidas dentro del area de trabajo en el IDIT;
Ingresar al IDIT o realizar actividades bajo la influencia de alcohol o
sustancias psicoactivas o psicotrdpicas;

Jugar o realizar cualquier otra accién que no sea la adecuada para
permanecer en el area de trabajo del IDIT;

Colocar objetos personales -ajenos a la actividad- sobre la mesa de
trabajo;

Obstaculizar puertas, salidas o equipos de emergencia, areas de
circulacion u otras areas de trabajo; y

Uso de distractores como equipos electrénicos, musica, entre otros.

Medidas de seguridad especificas para los laboratorios de quimica, biotecnologia y

alimentos

a) Es obligatorio lavarse las manos con agua y jabdn antes de entrar al laboratorio;



b)

Estd prohibido introducir al laboratorio cualquier tipo de alimento, a excepcién
de laboratorios que correspondan al area de alimentos;

Es obligatorio para todas las usuarias, portar la ropa y Equipo de Proteccién
Personal indicados para los laboratorios durante toda la actividad desde el
trabajo pre experimental hasta la tarea de limpieza una vez concluidos sus
experimentos. La siguiente lista es enunciativa mas no limitativa:

i. Bata de laboratorio, 100% algoddn, que cubra por lo menos a la altura
del muslo, mangas largas, con botones al frente, en caso de logotipo,
solo se acepta el de la Universidad Iberoamericana Puebla;

ii. Para las dreas de preparacion de alimentos, ademas: cofia y
cubrebocas;

iii. Para las cocinas, los estudiantes de la Licenciatura en Administracion
Turistica y de la Hospitalidad -exclusivamente- deberan portar la
filipina, pantalén y mandil institucionales y gorro de chef;

iv. Pantaldn largo, de 80 a 100% algododn, se sugiere mezclilla con calibre
de 8 a 12 onzas de peso; y

v. Calzado cerrado, de flor entera (que cubra todo el pie), de material
resistente a sustancias corrosivas o liquidos calientes, se sugiere de piel.

b. Para el uso de SQP:

d)

f)

g)
h)

i. Lentes de seguridad con proteccion lateral, transparentes, con anti
empafio. Las personas usuarias de lentes graduados deberan hacer uso
de sobre lentes de seguridad de las mismas caracteristicas; y

ii. Cuando asi lo indique la HDS, usar guantes apropiados para el tipo de
SQP.

Para el manejo de objetos y superficies calientes, usar guantes resistentes al
calor;

Estd prohibido usar dentro del laboratorio: ropa que no cubra las piernas
completamente, de telas sintéticas, accesorios largos, sueltos o que cubran la
cabeza sin objetivo de proteccién, ropa adicional para el frio, zapatos o gafas que
no sean los destinados a la seguridad en el trabajo.

La apertura de cocinas y de la planta piloto de alimentos para la ejecucién de
practicas y proyectos, la realizan de forma exclusiva la persona titular de la
Jefatura de los laboratorios o la persona Responsable técnica. El area de
intendencia podra abrir Unicamente para llevar a cabo la limpieza y el personal
de Prevencion y Proteccion Universitaria en caso de emergencia;

Esta prohibido mover los termostatos de las estufas de incubacion;

Queda prohibido el uso de lentes de contacto y ufias acrilicas;
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j)

Estd prohibido el uso de pldsticos no aptos para esterilizarse en autoclave en las
actividades realizadas en recipientes sujetos a presion (marmitas, ollas, entre

otros);

Para el manejo de Sustancias Quimicas Peligrosas (SQP):

VI.

VII.

VIII.

Los frascos de reactivos quimicos y sus indicaciones para manejarlos de
forma segura, se encontraran en la campana de extraccién;

La persona usuaria es responsable de manipular personalmente los
frascos de reactivos y trasvasarlos en recipientes adecuados a la practica
(vasos de precipitado, tubos de ensayo, entre otros) para su traslado a la
mesa de trabajo. Queda prohibido llevar los frascos originales a las mesas
de trabajo;

Todo recipiente que se use para contener algun reactivo quimico o
mezcla, debe rotularse con plumdn de tinta indeleble;

Queda prohibido reutilizar envases de productos sin retirar o cubrir Ia
etiqueta original;

Antes de usar cualquier SQP se debe revisar que esta corresponde al
recipiente que la contiene y observar la etiqueta del SGA con el fin de
aplicar las medidas de seguridad correspondientes. No se permite utilizar
sustancias que carezcan de etiquetas o estén mal rotuladas. Las
sustancias no rotuladas deberdn ser desechadas en los recipientes
sefializados para tal fin;

El trasvasado de liquidos se realiza de manera exclusiva con perillas,
embudos, propipetas, micropipetas o bombas de succidn, queda
prohibido llenarlas succionando con la boca;

Los recipientes con SQP deben cerrarse inmediatamente después de su
uso para evitar derrames, volatilizacién o alteraciones a sus propiedades
fisico-quimicas;

Evite el contacto de SQP con la piel;

Estd prohibido inhalar directamente una sustancia;

Durante la preparacion de disoluciones, mezclar la diluciéon evitando
salpicaduras;
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Xl.  Cuando se calienta una SQP, evitar que el extremo abierto del recipiente
se dirija a la cara o a una persona cercana;

Xll.  Los residuos liquidos cuyas propiedades los hagan inocuos podran ser
desechados en las tarjas de cada laboratorio y en el caso de los sélidos
con la misma caracteristica de inocuidad, en las islas de separacion de
basura;

Xlll.  Los residuos de reactivos o SQP, incluidos estopas o trapos, envases
originales y de trabajo, seran considerados como residuos peligrosos y
deben depositarse en los contenedores especificos que se encuentran
colocados cerca de la campana de extraccion; en el caso de material
bioldgico, serdn depositados en el refrigerador que se encuentra en el
laboratorio de cultivo para su confinamiento temporal. Queda prohibido
el desecho de estos residuos en las tarjas y lavabos de desaglie general;

Yy

XIV.  Queda prohibido lavar o enjuagar en los lavabos de los bafios cualquier
herramienta o utensilio que haya tenido contacto con reactivos,
sustancias o SQP.

Articulo 7

Medidas de seguridad adicionales especificas para trabajos con riesgo eléctrico

a)

b)

d)

e)

Estd prohibido hacer uso indebido de las instalaciones eléctricas, realizar
conexiones hechizas, sobrecargadas o cerca de fuentes de agua sin el aislamiento
adecuado;

Toda instalacién eléctrica del IDIT, deberd contar con autorizaciéon de la
Coordinacién de Planta Fisica;

Los cables de las instalaciones eléctricas deberan tener el tamafio adecuado a la
actividad, estar fijos al suelo y -en caso de atravesar- algun paso peatonal,

deberan ser cubiertas y sefializadas;

Esta prohibido manipular cualquier tablero eléctrico por personas usuarias no
autorizadas;

Esta prohibido que menores de 16 afios y mujeres gestantes realicen actividades
de mantenimiento de las instalaciones eléctricas;
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f)

g)

h)

El mantenimiento de cualquier instalacion eléctrica, sin importar la dimensién
de la misma, deberd llevarse a cabo sélo por personal capacitado, el que debera
realizar el procedimiento de permiso de trabajo peligroso;

Adicional al EPP general, la persona usuaria que realice actividades con riesgo
eléctrico, deberd utilizar el equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e
implementos de proteccidn aislante que garanticen su seguridad, segun el nivel
de tensidn o corriente de alimentacion de la instalacion eléctrica; y

En caso de mantenimiento a las instalaciones eléctricas, toda instalacion
eléctrica deberd considerarse como energizada hasta que se realice la
comprobacién de ausencia de tensidn eléctrica, asi como ejecutar el
procedimiento de bloqueo y candadeo realizado para tal fin.

Articulo 8

Para el manejo de gases contenidos en recipientes

a)

b)

f)

g)

h)

j)
k)

La persona responsable de las actividades que impliquen el uso de gas LP, deberd
revisar que las llaves de gas estén cerradas antes y después de cada practica;
Ademas de la ubicacién de los equipos de emergencia, las personas usuarias de
laboratorios con gas LP, deberan conocer el sistema de cerrado de las llaves de
gas;

Todas las instalaciones de gas LP deberan contar con valvulas antirretorno en las
tuberias;

Toda actividad que implique uso de gas LP y/o flama, debera vigilarse
estrictamente sin desatenderse en ningin momento;

En caso del acetileno antes de iniciar |a actividad, se debe revisar que el conjunto
de la instalacion del gas no presenta fugas;

Queda prohibido utilizar cualquier cilindro que contenga algun gas si presenta
dano en: valvula, conexiones o cuerpo;

En todos los casos, se debera utilizar herramienta anti chispa (bronce);

Se deberd mantener los recipientes de gas lejos de fuentes de ignicidn,
incluyendo descarga estatica;

Estd prohibido hacer uso de los cilindros de cualquier gas para crear arcos
voltaicos;

Queda prohibido transferir cualquier gas de un cilindro a otro;

El cilindro de cualquier gas debera estar fijo y protegido contra dafios fisicos; no
tirar, no rodar, ni dejar caer; y

Esta prohibido quitar o alterar las etiquetas entregadas por el proveedor para la
identificacion del contenido de los cilindros.
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Articulo 9

Medidas de seguridad especificas adicionales en actividades de pintura con solventes

y barnizado

a) La aplicacidon de pintura y barniz se realiza exclusivamente dentro de las casetas
de pintura y areas sefialadas. Estas dreas deberan ser cubiertas con papel
periddico. Queda prohibido hacer pruebas o pintar fuera de las zonas protegidas;

b) Es obligatorio el uso de careta de seguridad para pintura;

c) Entodo momento el usuario debera hacer uso de una mascarilla con respirador
y filtro de particulas y vapores organicos y polvos -en caso de que aplique-; y

d) Eldesecho de pinturas, solventes y barnices, incluidos estopas o trapos, envases
originales y de trabajo utilizados en actividades de pintura acrilica o en talleres
de gréfica, seran considerados como residuos peligrosos y deben depositarse en
los contenedores especificos ubicados en el taller. Queda prohibido el desecho
de estos residuos en las tarjas y lavabos de desaglie general.

Articulo 10

Medidas de seguridad especificas adicionales para actividades de soldadura

a) Es obligatorio para todas las personas usuarias, portar la ropa y equipo de
proteccion personal indicados para el taller, durante toda la actividad. La
siguiente lista es enunciativa mas no limitativa:

vi.

Articulo 11

Pantaldn largo, de 80 a 100% algoddn, se sugiere mezclilla con calibre
de 8 a 12 onzas de peso;

Esta prohibido entrar al taller con ropa inflamable (sintética);

Para pulido e investido, utilizar mascarilla de proteccién para polvos
derivados de procesos industriales;

Para pulido, corte de metal con arco, y soldadura con soplete, utilizar
dedal de carnaza o antenalla;

Para el decapado de las piezas con dacido sulfurico al 10% utilizar
guantes y equipo de proteccion ocular y facial; y

Guantes de calor y mandil de carnaza.

Medidas de seguridad especificas para el invernadero
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a) Esobligatorio lavarse las manos con agua y jabdn antes y después de interactuar
con las siembras y experimentos;

b) Mantener siempre la puerta del invernadero cerrada;

¢) Uso obligatorio de cubrebocas; y

d) Uso obligatorio de guantes de jardinero.

Articulo 12

Sobre la adquisicion de maquinaria, herramientas y equipos del IDIT.

Previo a la compra de cualquier tipo de equipo, maquinaria, herramienta, sustancia
quimica peligrosa o insumos que se adquieran y representen un riesgo para la salud y/o
la seguridad de la Comunidad Universitaria, personas visitantes o proveedores, el area
solicitante debera contar con el visto bueno de la jefatura de Seguridad e Higiene.

Para obtener dicha autorizacion, el area solicitante debera presentar:

a) Nombre del equipo, maquinaria, herramienta o sustancia quimica peligrosa;

b) Ficha técnica, hoja de seguridad;

c) Instrucciones o manual de procedimiento seguro;

d) Persona usuaria final: tipo, cantidad, horarios de uso (diurno/nocturno/ambos),
capacitacién otorgada previa al uso y manejo, equipo de proteccidn requerido
para el uso;

e) Croquis de ubicacién / Lugar de almacenamiento temporal; y

f) Instrucciones de desecho de envases, residuos, entre otros.

Una vez entregada la informacién, la jefatura dara indicaciones de seguridad para el
arribo, la recepcion, instalacién y puesta en marcha, a su vez la Coordinacion de Compras
procederd con la adquisicion.

Cabe sefialar que este procedimiento no exime de la realizacién de contratos y otros
procesos administrativos.

Articulo 13
Normas Oficiales Mexicanas relacionadas a este reglamento

a) NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad - Prevencidn y proteccion contra
incendios en los centros de trabajo;

b) NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas;

c) NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido;

d) NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccidn personal-Seleccién, uso y manejo en
los centros de trabajo;
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e) NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificacién y comunicacién
de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo;

f) NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte - Condiciones de
seguridad e higiene;

g) NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento
de identificacion, clasificacidn y los listados de los residuos peligrosos;

h) NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos bioldgico infecciosos - Clasificacidn y especificaciones de manejo; y

i) NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas
o suplementos alimenticios.

Transitorios
Transitorio |

El presente documento entrara en vigor a partir de su publicacidn oficial en la Normativa
Institucional en versién digital.

Transitorio Il

La presente normativa sera susceptible de revision y, en su caso, modificacion, a un afio
de su publicacidn.

Transitorio Il

Cualquier asunto no previsto en este documento sera resuelto por la Comisidn de
Seguridad e Higiene.
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