3. ¢Por qué cambiar? 4. Caminar hacia el cambio

Quienes somos violentos aparentemente Si te identificaste como una persona con conduc-

obtenemos una posicién aventajada porque tas violentas, la interiorizacién se convierte en la
tenemos control sobre la mujer y la familia. herramienta clave. Estas recomendaciones pue-
Pero no hay ventajas, sélo consecuencias den ayudarte en tu camino a la transformacién:
negativas:
* RESPIRA profundo cuando contengas una
* Tu pareja no esta contigo por afec- emocién y estés a punto de explotar; aléjate de
to, sino por miedo o incapacidad para las personas cercanas a ti. No conduzcas, sal a

abandonar esta relacion. caminar o a correr.

* Si aprendimos a vivir naturalizando la e REFLEXIONA, que el alcohol y las drogas, no

violencia, heredamos esa conducta a solucionaran el problema.

nuestros hijos. g .
I * PLATICA sobre lo que piensas y sientes con al-

¢ Cuando lastimamos a los demas de ma- gun amigo o familiar al que le tengas confianza.
nera repetida nos conducimos irreme- 7 .

P * EVALUA sobre tus actos y las consecuencias que
diablemente hacia la desolacién. . . ) .
éstos tienen sobre las personas a quien quieres.

* Un agresor tiene un problema de baja e CONSIDERA seriamente la posibilidad de

autoestima que incrementa su senti- . .
recurrir a un profesional o grupo de ayuda,

miento de culpa y desconfianza. s e
en caso de que los episodios de explosién de

ira y enojo se incrementen.
Ademas quien ejerce violencia come-

) Es dificil salir solo. Las terapias de grupo se
te crimenes penados por la ley.

convierten en la forma mas efectiva para lo-

grar cambios profundos de personalidad y

conducta, a fin de rescatar el respeto y la com-
prension por uno mismo.

Ventajas al dejar de ser violento

(S
on el reconocimiento publico. -

* Te quitas el estereotipo de siempre estar dispuesto al sexo, ser el fuerte, mantener a la mujer, tener éxito I

Ganas confianza al conocer mas sobre tus fortalezas y fragilidades. -

” »

Dejas atras el silencio como respuesta obligada para parecer “duro”, “insensible”, “que nada me afecta”.

ereotipada por una sexualidad placentera con tu pareja, libre de angustias e
_ideas errdneas acerca ¢ O.

&
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~ * Alcanzas mayor autonomia porque tomas las decisiones en relacién {Io ue verdaderamente quieres y te
- g
~ haces mas responsable

que has decidido porque lo tienes conscie
:
. :
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5. No soy violento pero quiero ayudar

Aunque td no seas violento, tu madre, tu hermana o tu prima pueden estar sufriendo violencia de otros hom-
bres. Quebrar la dinamica social que reproduce hombres violentos inicia poniendo fin a la violencia contra
las mujeres.

* NO DISCRIMINES. Aunque te parezcan inofensi-
Vos, no participes, ni reproduzcas bromas, comenta-
rios o acciones ofensivas a las mujeres.

e ASISTE a talleres y reproduce las campanas de difu-
sién en las que se aborden temas de violencia hacia
las mujeres.

e PLATICA con los tuyos sobre el dano de la violencia
masculina y ensena a identificarla.

* INVITA a los hombres violentos que conozcas a
integrarse a un grupo de auto ayuda.

e APOYA a las mujeres que viven violencia a salir de
su situacién, sin condicionar tu ayuda a que te obe-
dezcan.

e FACILITA. La violencia es un delito que debe de-
nunciarse, no ejerzas presion ni culpabilices a ningu-
na mujer que decida ejercer accién legal.

* NO ENCUBRAS a quien ejerza violencia, aun si es
tu conocido, recuerda que la violencia es un delito.

* CONOCE los derechos de mujeres y hombres. En
nuestro estado existe: la Ley de Acceso de las Mu-
jeres a una Vida Libre de Violencia, y la Ley para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de
Puebla, entre otros instrumentos legales de combate
a la violencia.

* INFORMATE Y PARTICIPA en las iniciativas que
promuevan leyes mas eficaces en contra de la violen-
cia, y en los programas para la proteccién de victimas

y la rehabilitacién de hombres violentos.



2. Identifica ;C6mo eres?

La violencia es todo acto que tiene como fin con-
trolar, someter o devaluar a la otra persona.

Estas en RIESGO de ejercer violencia si. ..

o Reprimes tus sentimientos por miedo a ser
etiquetado.

o Piensas que siempre tienes la razén.

o Crees que el éxito esta en que las mujeres
hagan lo que quieras.

o Crees que lo Unico que vale en el mundo es
trabajar para tener mucho dinero.

o Piensas que entre mas relaciones sexuales
tengas, mas hombre eres.

o Crees que el hombre debe ejercer la jefatura
en el hogar.

o Consideras que el ser homosexual es signo de
debilidad.

Eres violento con tu pareja u otras mujeres cuando. ...

o En tus acciones: eres diferente en publico
y en privado; controlas, dominas o adoptas
conductas rigidas e inflexibles.

o En tus pensamientos y creencias: sostienes
expectativas poco elevadas y realistas de la
mujer que es tu pareja, la acusas de provocar
tus reacciones agresivas, atribuyes tu conduc-
ta a factores externos.

o En tus sentimientos y emociones: sientes
frustracién, impotencia e indefension, insatis-
faccioén, celos...

o Fuerzas situaciones sexuales, agredes fisica-
mente, abusas del alcohol o las drogas.
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“Los hombres no lloran”

1. Soy hombre ¢y qué?

“Los hombres siempre
tienen la razon”

Cuantas veces escuchamos frases como éstas
que nos limitan, restringen nuestra capacidad de
expresién como seres humanos y nos ensenan a
percibir nuestro entorno desde una postura es-
trecha: “Lo que debe ser un hombre”.

Nos formamos como hombres a través de ob-
servar y repetir. Cuando ninos reproducimos las
conductas que observamos porque asi es como
logramos encajar en un ntcleo social (familia, gru-
po de amigos, trabajo, escuela, etc).

Todas las culturas establecen diferentes conductas
que determinan lo que “debe ser un hombre”. En
nuestra cultura muchas conductas nos convierten
en personas violentas sin darnos cuenta porque
estas conductas se ven naturales en nuestros nu-
cleos sociales inmediatos.

Ser realmente. Cuando los hombres rompemos
con la reproduccién de las conductas violentas,
ademas de fomentar nuestro crecimiento perso-
nal integro, ponemos fin a la violencia en nuestro
entorno y generamos relaciones personales que
son afectivamente satisfactorias. Elige tu camino.



