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tu talento IS s

DEPARTAMENTO: CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre del desafio: Salud mental en jévenes.

El Departamento de Ciencias de la Salud de la IBERO Puebla te invita a
participar en el Desafio Salud mental en jovenes, en el cual aprenderds
a difundir la salud mental a través de programas dirigidos a
adolescentes y jovenes, disefiando, aplicando y evaluando estrategias
de promocion de la salud mental que sean creativas y originales. Dirigido
a estudiantes que cursan el Ultimo afo o semestre de preparatoria o que
la hayan concluido recientemente y busquen iniciar su licenciatura en
Otono 2024.

Te invitamos a crear un producto audiovisual que muestre tu perspectiva
sobre la salud mental en jovenes y adolescentes.

Licenciatura participante: Psicologio.

PREMIOS A OBTENER:

ler lugar: apoyo educativo de 70%
2do lugar: apoyo educativo de 60%
3er lugar: apoyo educativo de 50%

ESPECIFICACIONES

El objetivo del desdafio es:

Crear un video donde presentes cudles son las problematicas en la
region Centro y Sur de México de salud mental en jovenes vy
adolescentes, su importancia y tu propuesta para prevenirlos. Tu video
tiene que mencionar informacidn de origen cientifico reciente de
manera atractiva y dindmica.

éQué tengo entregar y como lo entrego?

e Un video de méximo 3 minutos de duracién que contenga tu nombre,
el planteamiento del problema (andlisis con datos sobre lo que
identificas como drea a trabajar) y tu propuesta de promocion y
difusioén.

e Envianos tu material al correo: buscamostutalento@iberopuebla.mx

Criterios:
éQué van a considerar para que sea seleccionado?

El desafio ganador serd el que cumpla con los criterios mencionados y
tenga el compromiso de mantener una alta calidad, rigor académico y
trabajo en equipo en caso de ser elegido.

 Originalidad: Es novedoso, aporta ideas creativas para dar solucidn
al problema planteado.

e Informacion basada en evidencia cientifica: Revisa articulos
cientificos publicados de los altimos 10 anos, libros recientes, paginas
web de organismos institucionales, cita sus referencias en formato
APA.

» Claridad del proyecto: Tiene ideas precisas, completas, concretas y
sin faltas de ortografia (cualquiera que lo vea lo puede comprender).

» Disefoy creatividad: El video tiene un formato atractivo y dinédmico.

 Viabilidad: La propuesta de intervencién realmente podria aplicarse
en un contexto en Puebla.

e Pertinencia social: Se atiende una problemdatica que afecta a una
poblacién vulnerable.

Comité Evaluador:
El Comité Evaluador estard integrado por docentes del Departamento de
Ciencias de la Salud, cuya decision serd inapelable.

Responsable del Desafio:
Dra. Adriana Duarte Romero.
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BASES
Perfil del participante

Estar cursando el tercer ano de preparatoria o haberla concluido para
iniciar la licenciatura en Otofio 2024.

Tener promedio de preparatoria acumulado mayor o igual a 8.0.
Estudiantes de preparatoria que aspiren a estudiar Psicologia.

Interés en las problemdaticas de salud mental de nuestro entorno,
promocion de la salud mental y ser agentes de cambio en
congruencia con la visidbn de una universidad jesuita.

CONDICIONES

Contar con el proceso de admisidon concluido.
Registrarse para participar en el concurso.
Cumplir con actividades, productos y fechas de la convocatoria.

LINEAMIENTOS GENERALES

La presente convocatoria estard abierta desde el momento de su
publicacion y hasta el 2 de marzo de 2024.

El jurado de evaluacidon estard integrado por coordinadores vy
profesores del Departamento de Ciencias de la Salud.

La decisién del jurado es inapelable.

La participacién en este concurso presupone aceptar los términos de
la presente convocatoria.

Las convocatorias estdn sujetas a cambios sin previo aviso.

Los porcentajes de los apoyos educativos aplican Gnicamente sobre
el costo total de los créditos académicos inscritos y podrd ser
renovado para todos los periodos correspondientes al plan de
estudios ideal del programa académico, cumpliendo con los
requisitos establecidos en su constancia de asignacion.

Quienes reciban estos apoyos educativos deben confirmar la
aceptacion de estos e iniciar el proceso de inscripciéon en un lapso no
mayor a cinco dias hdbiles después de recibir la notificacion. En caso
de ser beneficiario con un apoyo educativo, no aplica para cambio
de programa académico.

Nota: Los aspectos no considerados en esta convocatoria, asi como las
eventualidades que se puedan presentar en este concurso, serdn

resueltos por el jurado.
CRONOGRAMA
FECHA HORARIO ACTIVIDADES
De la
publicacion al Horario abierto Inscripcion en linea
14 de marzo
De la de ad g
i . . Proceso de admisidn de
publicacion al Horario abierto . :
14 de marzo licenciatura
15 de marzo Horario abierto Revision de los videos
18 al 20 de Entrevistas de panel
marzo 16:00 a 18:00 horas para evaluacion de las
propuestas
Del 20 al 21 de _ _ »
marzo Horario abierto Seleccion de ganadores
22 de marzo 17:00 horas Ceremonia de
premiacién

Dudas y envio de proyectos:
buscamostutalento@iberopuebla.mx
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