
El objetivo del desafío es:

Que los estudiantes que resulten ganadores participen en las actividades de
promoción y difusión de la Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos.  
 
¿Qué tengo entregar y cómo lo entrego?  

Propuesta de taller de promoción de estilos de vida saludables integrando
temas de nutrición y de ciencia de los alimentos dirigido a estudiantes de
preparatoria. 
Presentación (en cualquier formato) con un máximo de 15 diapositivas. 
Tendrán 15 minutos para exponer la presentación a los evaluadores. 
La información utilizada para elaborar la presentación deberá estar
basada en la evidencia científica. 
En la última diapositiva de la presentación deberán incluirse las referencias
bibliográficas en formato Vancouver. 
Envíanos tu material al correo: buscamostutalento@iberopuebla.mx

Criterios: 
¿Qué van a considerar para que sea seleccionado?  
A) Del participante 
Se considerará que el participante demuestre: 

Buena habilidad de comunicación oral y escrita  
Pensamiento crítico y reflexivo. 
Trabajo colaborativo. 
Capacidad para recibir retroalimentación. 
Actitud de servicio. 
Participar de manera responsable en las actividades asignadas. 

B) Del producto 
Que cumpla con los criterios establecidos y su implementación sea viable. 

Comité Evaluador:
El Comité Evaluador estará integrado por docentes del Departamento de
Ciencias de la Salud, cuya decisión será inapelable.
 
Responsable del Desafío:
Mtra. Claudia Rodríguez Hernández.

DEPARTAMENTO: CIENCIAS DE LA SALUD

El Departamento de Ciencias de la Salud de la IBERO Puebla te invita a
participar en el Desafío NutrIBERO, en donde aprenderás a desarrollar
propuestas para la promoción de una vida y una alimentación saludables para
jóvenes como tú con la finalidad de impactar en su bienestar. Dirigido a
estudiantes que cursan el último año o semestre de preparatoria o que la
hayan concluido recientemente y busquen iniciar su licenciatura en Otoño
2024.    
 
¿Te interesa el área de la nutrición y ciencia de los alimentos?, ¿te interesa
trabajar con y para grupos de personas, particularmente jóvenes?, ¿tienes
facilidad para exponer ante un grupo?, ¿te interesa impactar en la salud y
bienestar de las personas?, ¿tienes facilidad para elegir y presentar temas de
nutrición y ciencia de los alimentos que respondan a las necesidades de
distintos grupos de la población? Entonces, este reto es para ti.  

Licenciatura participante: Nutrición y Ciencia de los Alimentos.

PREMIOS A OBTENER:

1er lugar: apoyo educativo de 70%
2do lugar: apoyo educativo de 60%
3er lugar: apoyo educativo de 50%

ESPECIFICACIONES

Nombre del desafío: NutrIBERO.

mailto:buscamostutalento@iberopuebla.mx


FECHA HORARIO ACTIVIDADES

De la 
publicación al 
14 de marzo 

Horario abierto Inscripción en línea

De la 
publicación al 
14 de marzo 

Horario abierto Proceso de admisión de
licenciatura

15 al 18 de
marzo Horario abierto Revisión de las

propuestas del taller 

19 y 20 de
marzo  16:00 a 18:00 horas

Entrevistas de panel
para evaluación de los

talleres

Del 21 al 22 de 
marzo Horario abierto Selección de ganadores

22 de marzo 17:00 horas Ceremonia de
premiación

Contar con el proceso de admisión concluido.  
Registrarse para participar en el concurso. 
Cumplir con actividades, productos y fechas de la convocatoria. 

CONDICIONES

La presente convocatoria estará abierta desde el momento de su
publicación y hasta el 2 de marzo de 2024. 
El jurado de evaluación estará integrado por coordinadores y profesores
del Departamento de Ciencias de la Salud.
La decisión del jurado es inapelable.   
La participación en este concurso presupone aceptar los términos de la
presente convocatoria.   
Las convocatorias están sujetas a cambios sin previo aviso. 
Los porcentajes de los apoyos educativos aplican únicamente sobre el
costo total de los créditos académicos inscritos y podrá ser renovado para
todos los periodos correspondientes al plan de estudios ideal del programa
académico, cumpliendo con los requisitos establecidos en su constancia
de asignación. 
Quienes reciban estos apoyos educativos deben confirmar la aceptación
de estos e iniciar el proceso de inscripción en un lapso no mayor a cinco
días hábiles después de recibir la notificación. En caso de ser beneficiario
con un apoyo educativo, no aplica para cambio de programa académico.

Nota: Los aspectos no considerados en esta convocatoria, así como las
eventualidades que se puedan presentar en este concurso, serán resueltos
por el jurado.   

LINEAMIENTOS GENERALES

CRONOGRAMA

Dudas y envío de proyectos:  
buscamostutalento@iberopuebla.mx 

Perfil del participante
Estar cursando el tercer año de preparatoria o haberla concluido para
iniciar la licenciatura en Otoño 2024. 
Tener promedio de preparatoria acumulado mayor o igual a 8.0. 
Estudiantes de preparatoria que aspiren a estudiar la Licenciatura en
Nutrición y Ciencia de los Alimentos. 
 Interés en los temas de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. 

BASES

DEPARTAMENTO: CIENCIAS DE LA SALUD
Nombre del desafío: NutrIBERO.
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