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El potencial del diseño 
urbano para conservar la 
biodiversidad1

Romeo Alberto Saldaña Vázquez*

Resumen
Este capítulo revisa tres teorías ecológicas relevantes para el diseño de 
áreas verdes urbanas y la conservación de la biodiversidad en las ciuda-
des: biogeografía de islas, ecología funcional y ecología de interacciones. 
Se destaca cómo la ecología de interacciones puede guiar la selección de 
la paleta vegetal para influir en la visita de polinizadores a un jardín. A 
partir de la presentación de un estudio comparativo entre dos jardines: 
uno orientado a polinizadores, con predominio de plantas atrayentes de 
colibríes, y otro con enfoque en plantas comestibles en el campus de la 
Universidad Iberoamericana Puebla. La evaluación revela que el jardín 
para polinizadores recibió más visitas, especialmente del colibrí berilo 
(Saucerottia beryllina) y pico ancho (Cynanthus latirostris). Estos re-
sultados subrayan el éxito del diseño centrado en interacciones ecológi-
cas, al atraer más polinizadores con plantas específicas. Este caso ilustra 
cómo el diseño urbano basado en teorías ecológicas puede favorecer la 

1	 Quiero expresar mi agradecimiento a todas las personas e instituciones que contribuyeron al de-
sarrollo de este trabajo de investigación. En particular, el apoyo y colaboración de la estudiante 
Mariana Escobar Liceras; a la Dirección de Investigación y Posgrado (DIP) de la Universidad Ibe-
roamericana Puebla por su generoso apoyo económico, que permitió la adquisición del material 
necesario para llevar a cabo esta investigación, a través del proyecto titulado “Diversidad de mari-
posas diurnas, aves y murciélagos de la Universidad Iberoamericana Puebla: hacia un programa de 
conservación de su biodiversidad”.

*	Investigador del Instituto de Investigaciones en Medio Ambiente Xabier Gorostiaga SJ de la Uni-
versidad Iberoamericana Puebla. https://orcid.org/0000-0002-6442-772X.
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conservación de la biodiversidad al proveer hábitats y alimentos adecua-
dos para especies silvestres.

Palabras clave: campus universitario, ecología comparada, ecología ur-
bana.

The potential of urban design to preserve biodiversity

Abstract
This chapter reviews three ecological theories relevant to the design of 
urban green areas and the conservation of biodiversity in cities: island 
biogeography, functional ecology, and interaction ecology. It is highligh-
ted how the ecology of interactions can guide the selection of the plant 
palette to influence the visit of pollinators to a garden. Based on the pre-
sentation of a comparative study between two gardens: one oriented 
towards pollinators, with a predominance of hummingbird-attracting 
plants, and another with a focus on edible plants on the campus of the 
Universidad Iberoamericana Puebla. The evaluation reveals that the po-
llinator garden received more visits, especially from the beryl humming-
bird (Saucerottia beryllina) and broadbill (Cynanthus latirostris). These 
results underline the success of design focused on ecological interactions, 
attracting more pollinators with specific plants. This case illustrates how 
urban design based on ecological theories can favor the conservation of 
biodiversity by providing suitable habitats and food for wild species.

Keywords: comparative ecology, urban ecology, university campus.

O Potencial do desenho urbano para conservar a biodiversidade

Resumo
Este capítulo analisa três teorias ecológicas relevantes para o desenho de 
áreas verdes urbanas e a conservação da biodiversidade nas cidades: bio-
geografia insular, ecologia funcional e ecologia de interação. Destaca-se 
como a ecologia de interações pode orientar a seleção da paleta de plantas 
para influenciar a visita de polinizadores a um jardim. A partir da apresen-
tação de um estudo comparativo entre dois jardins: um voltado para poli-
nizadores, com predominância de plantas atrativas de beija-flores, e outro 
com foco em plantas comestíveis no campus da Universidade Iberoameri-
cana Puebla. A avaliação revela que o jardim polinizador recebeu mais vi-
sitas, principalmente do beija-flor berilo (Saucerottia beryllina) e do bico 
largo (Cynanthus latirostris). Estes resultados sublinham o sucesso do 
design focado nas interações ecológicas, atraindo mais polinizadores com 
plantas específicas. Este caso ilustra como o desenho urbano baseado em 
teorias ecológicas pode favorecer a conservação da biodiversidade, forne-
cendo habitats e alimentos adequados para espécies selvagens.

Palavras-chave: campus universitário, ecologia comparada, ecologia ur-
bana.
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Introducción

E l diseño urbano, en su búsqueda por promover entornos habitables y 
sostenibles, desempeña un papel fundamental en la conservación de 
la biodiversidad. En este capítulo, exploraremos el potencial del diseño 

urbano como una herramienta poderosa para preservar la biodiversidad en 
nuestros entornos urbanos.

La biodiversidad se define como la variedad de formas de vida en la Tie-
rra, desde microorganismos hasta plantas, animales y ecosistemas completos 
(Swingland, 2001). La biodiversidad es un componente esencial de la salud y 
la estabilidad de nuestro planeta. La diversidad biológica no solo proporcio-
na contribuciones a las personas, como la producción de alimentos, la purifi-
cación del agua y el aire, y la regulación del clima, sino también contribuye a 
la belleza y la riqueza cultural de nuestro mundo (Díaz et al., 2018). La con-
servación de la biodiversidad, por lo tanto, se vuelve imperativa no solo para 
proteger la vida en la Tierra, sino también para garantizar el bienestar huma-
no presente y futuro (Díaz et al., 2006; Romanelli et al., 2015).

La relación entre la biodiversidad que sostiene los sistemas ecológicos y 
los sistemas sociales es intrínseca y compleja (Cerón et al., 2020). Los ecosis-
temas saludables y diversos son fundamentales para mantener la calidad de 
vida de las comunidades humanas, proporcionando recursos vitales y servi-
cios ambientales (Baw et al., 2020). A su vez, los cambios de suelo provocados 
por la urbanización y la expansión de la agricultura ejercen presión sobre los 
ecosistemas, que amenazan la biodiversidad y generan impactos negativos 
en la salud y el bienestar de las personas (Hasan et al., 2020; Newbold et al., 
2015). Por lo tanto, el diseño urbano debe integrar enfoques que consideren 
tanto las necesidades humanas como la conservación de la biodiversidad, y 
armonicen el desarrollo urbano con la preservación del medio ambiente.
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En este contexto, nos enfrentamos a una crisis de biodiversidad sin pre-
cedentes (Barnosky et al., 2011; Ceballos et al., 2017). La pérdida de hábi-
tats naturales, la fragmentación del paisaje, la contaminación, la introducción 
de especies exóticas y el cambio climático son solo algunas de las amenazas 
que enfrentan las especies y los ecosistemas en todo el mundo (Díaz y Malhi, 
2022; McGill et al., 2015). Esta crisis no solo pone en peligro la supervivencia 
de innumerables formas de vida, sino que también compromete nuestra pro-
pia seguridad y prosperidad. Por lo tanto, es crucial que actuemos de manera 
decisiva para revertir esta tendencia y promover prácticas de diseño urbano 
que fomenten la coexistencia armoniosa entre la naturaleza y la sociedad.

1. Contribuciones de la ecología para el diseño de paisajes urbanos que 
conservan biodiversidad

Una de las posibilidades para promover prácticas de diseño urbano que fo-
menten la conservación y coexistencia entre la naturaleza y la sociedad es a 
través del uso de las teorías ecológicas, las cuales permiten atraer más especies 
silvestres a las ciudades o mantener poblaciones saludables dentro de estas.

La ecología desempeña un papel fundamental en el diseño de paisajes ur-
banos. La integración de principios ecológicos en el diseño de paisajes urbanos 
y periurbanos puede aumentar la funcionalidad y la resiliencia de estos nue-
vos ecosistemas (Hobbs et al., 2009). A continuación, recuperaré tres teorías 
ecológicas que promueven la conservación de la biodiversidad en las ciudades.

La biogeografía de islas es una teoría que estudia la distribución y la di-
versidad de especies en entornos insulares (MacArthur y Wilson, 1967). Aun-
que originalmente se aplicó a islas geográficas, este concepto se ha ampliado 
para comprender sistemas fragmentados, como los remanentes de hábitats 
naturales dentro de paisajes urbanizados (Marzluff, 2005; Medeiros-Sousa et 
al., 2017). En general, se ha encontrado que mientras más grande sea el área 
verde urbana y más conectada esté a otras, mantendrá una mayor biodiver-
sidad y servicios ecosistémicos (Antonio González-Oreja et al., 2010; Mora-
les-Vásquez et al., 2018).

En el diseño de paisajes urbanos, la teoría de biogeografía de islas puede 
usarse para evaluar la conectividad entre hábitats, la colonización de espe-
cies y la efectividad de las estrategias de conservación de la biodiversidad en 
esos ambientes.
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Un ejemplo destacado del uso de la teoría de biogeografía islas en el dise-

ño de paisajes urbanos es el High Line Park en la ciudad de Nueva York. Este 
parque urbano lineal se construyó sobre una antigua línea ferroviaria eleva-
da y ha sido diseñado con una variedad de hábitats que imitan diferentes ti-
pos de islas ecológicas (figura 1). Al incorporar zonas de vegetación nativa, 
áreas de agua y refugios para vida silvestre en un entorno urbano altamente 
fragmentado, el High Line Park proporciona un corredor verde que facilita el 
movimiento de especies entre áreas verdes más grandes, promoviendo así la 
conectividad y la biodiversidad urbana. Además, este proyecto ha sido un mo-
delo exitoso de revitalización de espacios abandonados. Lo que aún resta por 
demostrar es que este ejemplo de diseño urbano puede conectar los hábitats 
circundantes para la fauna local.

Figura 1. High Line Park, New York, USA

Fuente: https://www.flickr.com/photos/davidberkowitz/5923527436/; foto de David Berkowitz.

La ecología funcional es una subdisciplina de la ecología que se centra en en-
tender los roles y las interacciones de las especies dentro de los ecosistemas, 
así como en los servicios ecosistémicos que proporcionan (Bello et al., 2010; 
Díaz et al., 2013). En el diseño de paisajes urbanos, se utiliza para comprender 
cómo las diferentes especies interactúan entre sí y con su entorno, y cómo es-

https://www.flickr.com/photos/davidberkowitz/5923527436/
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tas interacciones pueden influir en la estructura y la función de los paisajes 
urbanos (Adedoja y Mallinger, 2024; Grilo et al., 2022).

La ecología funcional aplicada al estudio y diseño de áreas verdes urbanas 
puede ayudarnos a entender por qué hay ciertas especies en un área verde y 
en otras no (Jara-Servín et al., 2017). Así mismo, nos ayuda elegir especies de 
plantas adecuadas al clima de la ciudad, lo cual garantizará una mayor adecua-
ción de las especies vegetales e interacciones bióticas con otras especies pre-
sentes en la ciudad. Al identificar y fomentar las funciones ecológicas clave, 
como la polinización, la dispersión de semillas y el control de plagas, se puede 
mejorar la capacidad de los paisajes urbanos para sostener a la biodiversidad.

Un ejemplo del conocimiento generado por esta disciplina ecológica pue-
de ser la elección de especies para arborizar áreas verdes urbanas en ciudades 
del sureste. En un estudio realizado por Jara-Servín y colaboradores (2017), 
a partir de un estudio de ecología funcional de los árboles de los parques de 
la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, se sugiere que una especie que pue-
de favorecer la presencia de fauna silvestre, reducir la temperatura del aire 
y mejorar la estética de las áreas verdes es el capulín (Muntingia calabura).

Se llega a esta conclusión debido a la calidad nutricional de sus frutos, que 
poseen un alto contenido de azúcares y proteínas, en comparación con otros 
frutos de la ciudad. Además de que por el tamaño pequeño de sus frutos (1 
cm de diámetro) y textura suave puede ser alimento de diferentes vertebra-
dos como aves y murciélagos. Por otro lado, el tamaño pequeño de los árbo-
les, de 3 a 8 m de altura y su copa amplia y hojas perenes los hacen un árbol 
ideal para proveer de sombra en la ciudad (figura 2).



 El potencial del diseño urbano para conservar la biodiversidad   |143
Figura 2. Árbol de capulín (Muntingia calabura). A) Árbol de capulín (Muntingia 

calabura), fotografía de Forest and Kim Starr; B) Frutos maduros y verdes de 
capulín, fotografía de Judgefloro; C) Picaflor piquirrojo (Dicaeum erythrorhynchos) 

alimentándose de un fruto de capulín

Fuente: Wikimedia Commons.

La ecología de interacciones es otra subdisciplina de la ecología que ha desa-
rrollado varias hipótesis que explican las relaciones entre especies y cómo es-
tas interacciones afectan a las poblaciones y comunidades en un ecosistema 
(Hom y Penn, 2021; Hulme-Beaman et al., 2016; Vázquez et al., 2009). En el di-
seño de jardines en paisajes urbanos, se usan estos conocimientos para selec-
cionar y combinar especies de plantas que fomenten relaciones beneficiosas 
con polinizadores, depredadores naturales y otras especies clave (Mnisi et al., 
2021; Pawelek et al., 2009). Al crear jardines que promuevan interacciones po-
sitivas entre diferentes organismos, se pueden mejorar la diversidad y la es-
tabilidad de los paisajes urbanos, contribuyendo así a la conservación de la 
biodiversidad.

A pesar de que se reconoce que la selección de especies vegetales puede 
influir en las interacciones bióticas entre estas y sus polinizadores, existe una 
notable escasez de estudios que hayan evaluado el efecto de tales interven-
ciones en el diseño de jardines para demostrar su impacto en el aumento del 
número de visitas de polinizadores. Esta brecha en la investigación resalta la 
necesidad de una exploración más profunda y específica sobre el tema. Por 
consiguiente, en las secciones siguientes de este capítulo, se presentará un es-
tudio de caso que ilustrará cómo el diseño y la selección de especies vegetales 
en un jardín urbano pueden desempeñar un papel crucial en la conservación 
de la biodiversidad.
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La hipótesis de trabajo se basa en la premisa de que las interacciones bió-
ticas entre plantas y animales no son meramente aleatorias, sino que están 
profundamente influenciadas por factores como la morfología y los reque-
rimientos fisiológicos de las especies involucradas. Esta idea se sustenta en 
investigaciones previas (Jordano, 2016; Vázquez et al., 2009) que han demos-
trado que ciertas especies de polinizadores muestran preferencia por deter-
minadas especies de plantas debido a su estructura floral y la composición 
química de su néctar.

Por lo tanto, se puede predecir que un jardín urbano que incorpore espe-
cies vegetales específicamente adaptadas para atraer a estos polinizadores 
probablemente resultará en un aumento significativo en la frecuencia de vi-
sitas, lo que a su vez contribuirá a la conservación y promoción de la biodi-
versidad en entornos urbanos.

2. Metodología

Para evaluar el efecto de la selección de especies vegetales en el número de vi-
sitas de polinizadores, se realizaron observaciones de las visitas de colibríes a 
dos jardines ubicados en las áreas verdes de la Universidad Iberoamericana 
Puebla. Uno de los jardines se diseñó para atraer polinizadores, por lo que de 
aquí en adelante se le llamará “polinizador”, mientras que el otro tenía como 
objetivo el aprovechamiento de plantas comestibles, por lo que se le llamará 
de aquí en adelante “biocultural” (figura 3).
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Figura 3. Jardines “biocultural” y “polinizador”. A) Vistas del jardín 

“biocultural”, en el cual la presencia de flores es baja y las plantas para 
polinizadores también; B) Vistas del jardín “polinizador”, en los acercamientos 

se pueden ver especies de salvias y el toronjil, que se sembraron para atraer 
colibríes

Fuente: elaboración propia.

De junio a octubre de 2023, se realizaron 42 observaciones en cada uno de los 
jardines para contabilizar las visitas de colibríes. Las observaciones tuvieron 
una duración de 15 minutos por jardín, y se realizaron entre las 8 am y la 1 pm. 
Durante el tiempo de observación solo se anotó la especie de colibrí que visi-
tó el jardín. La observación solo se contabilizó cuando el colibrí se acercaba a 
visitar una flor.

Las observaciones se hicieron con ayuda de binoculares 8 x 42, modelo 
Wings, de la marca Alpen. La determinación de los colibríes se hizo con ayu-
da de la app Merlin Bird ID para iOS.

Al terminar el tiempo de observación de colibríes se contabilizó el núme-
ro de flores de cada jardín, con el apoyo de la app “counter”, para iOS, solo se 
contaron flores abiertas sin marchitar. Todos los datos fueron graficados y 
analizados en el programa Microsoft Excel.
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3. Resultados

Después de 1260 minutos de observación, se contabilizaron 89 visitas en am-
bos jardines. El jardín “polinizador” fue donde más visitas se registraron (figu-
ra 4). Por otro lado, ese jardín fue el que más flores presentó a lo largo de los 42 
días de observación, con un total de 15,001 flores, en comparación con el jar-
dín “biocultural” que solo presentó 6,746 flores abiertas en el mismo periodo 
de observación.

Figura 4. Número de visitas de colibríes registradas en ambos jardines durante 
los meses de junio a octubre de 2023, en el campus de la Universidad 

Iberoamericana Puebla
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Fuente: elaboración propia.

Las especies de colibríes registradas que visitaron ambos jardines fueron el 
colibrí berilo (Saucerottia beryllina) y el colibrí pico ancho (Cynanthus lati-
rostris; figura 5). Ambas especies han sido reportadas previamente para la ciu-
dad de Puebla y su área metropolitana.
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Figura 5. Especies de colibríes observadas visitando los jardines “biocultural” y 

“polinizador” en el campus de la Universidad Iberoamericana Puebla

Fuente: elaboración propia.

4. Discusión y conclusiones

Los resultados de este estudio muestran una clara diferencia en la cantidad 
de visitas de polinizadores entre los dos tipos de jardines observados. El jar-
dín designado como “polinizador” atrajo significativamente más visitas que el 
jardín “biocultural”, lo que sugiere que el diseño específico orientado a atraer 
polinizadores fue efectivo en este caso. Esta disparidad en las visitas se refleja 
además en el número de flores presentes en cada jardín a lo largo del período 
de observación. El jardín “polinizador” incluyó una cantidad considerablemen-
te mayor de flores en comparación con el jardín “biocultural”, lo que probable-
mente contribuyó a su mayor atractivo para los polinizadores.

La importancia del número de flores en la atracción de polinizadores no 
se limita únicamente a entornos urbanos, sino que se extiende a una variedad 
de hábitats naturales y no urbanos. Estudios previos realizados en áreas na-
turales demostraron que la abundancia y diversidad de flores se relacionan 
directamente con la diversidad y la abundancia de polinizadores (Del Coro 
Arizmendi y Ornelas, 1990) . Este vínculo entre la cantidad de flores y la pre-
sencia de polinizadores resalta la importancia de conservar hábitats natura-
les con una alta diversidad floral como estrategia para proteger y promover 
la biodiversidad en paisajes no urbanos.
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La presencia de especies de colibríes como el colibrí berilo y el colibrí pico 
ancho, en ambos jardines, confirma la importancia de estos espacios como há-
bitats adecuados para estas aves. Estas especies, previamente reportadas en la 
ciudad de Puebla y su área metropolitana, encontraron recursos alimenticios 
y hábitats adecuados en ambos jardines, lo que demuestra la relevancia de 
los diseños de jardines urbanos en la conservación de la biodiversidad local.

Un área de investigación pendiente en relación con el uso de los jardines 
por parte de los colibríes es comprender por qué otras especies reportadas 
en el campus, como el colibrí garganta rubí (Archilochus colubris) y el colibrí 
corona violeta (Ramosomyia violiceps), no fueron observadas en los jardines 
“biocultural” y “polinizador”. Este fenómeno plantea interrogantes sobre las 
posibles razones detrás de su ausencia en estos entornos específicos. Dos hi-
pótesis emergen como posibles explicaciones: en primer lugar, es posible que 
las especies de salvias plantadas no sean adecuadas como fuente de alimen-
to para estas especies de colibríes. En segundo lugar, existe la posibilidad de 
que la presencia de otros colibríes en los jardines impida que estas especies 
accedan a los recursos alimenticios disponibles, debido a la competencia por 
el territorio y los recursos. La evidencia proveniente de hábitats naturales cer-
canos como el parque nacional “La Malinche” de Tlaxcala sugiere que el colibrí 
garganta rubí sí visita especies de salvia, Salvia elegans y Salvia mosinoi, 
ambas especies poseen morfologías similares al mirto chico (Salvia microfi-
la) sembrada en el jardín polinzador (Lara, 2006). Sugiriendo que la ausencia 
del colibrí garganta rubí en esos jardines puede ser resultado de conductas 
agonistas entre colibríes. Esto sugiere que habría que incrementar la abun-
dancia de plantas del género Salvia en otras partes el campus, para evitar la 
competencia por el alimento entre estos colibríes.

En conclusión, este estudio proporciona evidencia clara del potencial del 
diseño de jardines urbanos orientados a la conservación de la biodiversidad y 
de polinizadores. Los resultados muestran que un diseño específico centrado 
en la atracción de polinizadores puede aumentar significativamente las visi-
tas de estos agentes, en comparación con diseños que no tienen en cuenta las 
plantas que los atraen.

Además, la presencia de especies de colibríes en ambos jardines resalta la 
importancia de proporcionar hábitats adecuados y recursos alimenticios para 
la fauna urbana. Estos hallazgos respaldan la necesidad de promover prácti-
cas de diseño urbano sostenible que integren consideraciones de conservación 
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de la biodiversidad, contribuyendo así a la creación de entornos urbanos más 
saludables y resilientes.
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