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Iniciativa Mesoamericana para la Defensa Integral
de Personas Cuidadoras de los Bosques

¿QUÉ ES UN ANÁLISIS DE RIESGO? Amenazas

Capacidades

Vulnerabilidades

La iniciativa DefiéndeMEsoamérica tiene por
objetivo respaldar a las personas y comunidades
que cuidan los bosques mesoamericanos y a las

personas que trabajan en su protección. 

CONTACTO
info@defiendemesoamerica.org

www.defiendemesoamerica.org

Escanea para conocer más
de la iniciativa 

Es una herramienta para entender y reducir el peligro,
estudiando las amenazas, vulnerabilidades y capacidades.
Sirve para planear estrategias de seguridad personales,
colectivas o comunitarias.

Una amenaza es toda acción o situación que nos puede causar
daño como personas o a nuestra comunidad, y pueden ser:

Externas: vienen de fuera (autoridades, empresas, crimen
organizado).
Internas: surgen dentro de la organización o comunidad.

Y según como sucedan, se dividen en:
Incidentes: hechos del contexto que sin ser amenazas,
aumentan la posibilidad de que el riesgo ocurra.
Indirectas: señales difusas o mensajes de hostilidad.
Directa: ataques o advertencias explícitas (ataques físicos).

La capacidad es aquello que nos protege o que nos ayuda a
hacer frente las amenazas y a los riesgos, es decir, aquellas
herramientas con las que contamos como redes y vínculos. 

La vulnerabilidad es toda condición,  práctica o característica
que nos hace propensos al daño. Algunos ejemplos son:
carecer de medidas de seguridad digital, no contar con redes
de apoyo, no contar con representación jurídica.

El riesgo no es el daño en sí, sino la posibilidad de que ocurra
una violencia que afecte nuestra integridad física, emocional,
digital o colectiva. Para poder identificar el riesgo, es necesario
conocer el contexto: identificar los hechos relevantes que, sin
ser una amenazas, afectan nuestra seguridad (militarización,
aumento de violencia, presencia de crimen organizado, entre
otros).

Los riesgos son hechos que no han sucedido, pero que
podrían pasar. El Análisis de Riesgo nos ayuda a prevenirlo
y evitar que suceda.  

En caso de que un riesgo ya este sucediendo, se puede realizar
este ejercicio para tratar de frenarlo o evitar que evolucione en
una situación mayor de violencia.

Tú puedes elaborar tu propio análisis de riesgo individual
o comunitario, pero antes exploremos algunos
conceptos:

ANÁLSIS DE RIESGO

Riesgo

El desarrollo de este material ha sido financiado por la Unión Europea. Su
contenido es responsabilidad exclusiva de OroVerde-Fundación Bosques
Tropicales y sus socios, y no refleja necesariamente las opiniones de la Unión
Europea.

©Sandra Sebastián-OroVerde-Fairpicture



El plan de seguridad es una herramienta que
tiene como propósito reducir de manera
organizada las vulnerabilidades identificadas y,
en consecuencia, disminuir los riesgos que
enfrenta una persona, grupo u organización.

Cuando se trata de un plan colectivo y su
finalidad sea mitigar los riesgos comunes y
fortalecer las capacidades compartidas, es
fundamental asignar responsables para
garantizar el cumplimiento de cada una de las
medidas acordadas, promoviendo la
corresponsabilidad y la acción coordinada dentro
del grupo.

Pasos¿Como hacemos un plan de seguridad? 

Alan siempre le informa a su
esposa de sus trayectos,
salidas y le comparte su

ubicación.

RIESGO

¿Qué hacemos después de identificar esta situación?¿Qué hacemos después de identificar esta situación?

AMENAZA VULNERABILIDAD CAPACIDAD 

Alan se traslada
constantemente de noche de
su comunidad a otra después

de las asambleas
comunitarias. 

Alan recibió un mensaje
amenazante en su teléfono
para que deje de proteger

su manantial.

Alan podría ser víctima de
un ataque físico.

El análisis de riesgo no es solo un documento que hacemos y dejamos guardado, en realidad es una guía para
tomar decisiones informadas que nos ayuda a planear acciones de defensa. Es importante entender que, la
seguridad personal y colectiva, también es parte de la labor para la defensa del ambiente y el territorio. Después de
hacer un análisis de riesgo se crea un plan de seguridad, en el cual, se colocan las vulnerabilidades identificadas y
las medidas que se llevarán a cabo para disminuir dichas vulnerabilidades y transformarlas en capacidades.

Escribir nuevamente las vulnerabilidades
identicadas en el análisis de riesgo.

VULNERABILIDAD

Trasladarse junto con otros
integrantes de la comunidad
que asisten a las asambleas.

MEDIDA

Alan se traslada constantemente
de noche de su comunidad a otra
después de las asambleas
comunitarias. 

PLAZOS

La medida se deberá
implementar en la siguiente

asamblea y permanecerá
vigente permanentemente.

RESPONSABLES 

La asamblea y la comunidad son  
responsables de organizar grupos de
traslado y velar porque nadie camine
solo de noche.

1

2 Proponer y establecer medidas que ayuden a reducir
las vulnerabilidades identificadas y determinar plazos
para llevarlas a cabo.

3 En planes colectivos, se deben identificar a las
personas responsables de implementar la medida 

Una vez que definimos las medidas, los plazos y
los responsables para atender la vulnerabilidad,
entonces aquello que antes nos ponía en riesgo,
lo transformamos a una capacidad que nos
ayuda a hacer frente a los riesgos u amenazas.   

EJEMPLO DE ANÁLISIS DE RIESGO

PLAN DE SEGURIDAD


