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Resumen

El presente informe es resultado de un trabajo de investiga-
cion a largo plazo que inicié en 2020 con un proyecto Pronaces
del Consejo Nacional de Ciencia y tecnologia (Conacyt) y que ha
logrado consolidarse gracias al apoyo del Consejo de Ciencia y
Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP) y la Universidad
Iberoamericana Puebla (UIAP). Aqui mostramos los resultados
concretos de una intervencion que se fue gestando desde los
tiempos de confinamiento y que ha dado paso a una estrategia
ladica tendiente a la recomposicion del lazo escolar en el plantel
en donde llevamos a cabo la iniciativa.

Hemos transitado de un proyecto en modalidad virtual a un
proyecto presencial -cuidados sanitarios mediante-, el cual nos ha
permitido elaborar una radiografia de las practicas ladicas infan-
tiles durante y después del confinamiento, evidenciando la nece-
sidad de promover actividades de reagrupamiento, de generacion
de confianza, de establecimiento de lazo escolar afectivo y de
promocion de cuidados compartidos.

Las y los lectores encontraran en este texto una oferta de acti-
vidades ludicas probadas y susceptibles de replicarse en otros
espacios -contextualizacion mediante-, que pueden contribuir al
tejido del lazo escolar en tiempos en los que la norma ha sido la
distancia y el miedo a la proximidad con el cuerpo ajeno. Dicha
estrategia se basa en una aproximacion sostenida de trabajo con
las y los integrantes del plantel a lo largo de dos anos y medio, y
se organiza en cuatro ejes: Eje 1 “Integracion y reconocimiento del
otro/a”; Eje 2 “Aprendiendo a caerme, aprendo a levantarme”; Eje
3 “Laboratorio de Lectoescritura pos covid-19”; Eje 4 “Jugamos a lo
que jugaban, jugamos a lo que juegan”. Que lo disfruten.
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“Preguntarse por qué juega el nino es preguntarse por qué es nino”.
J. Chateau

Introduccion: El lugar del juego

Cada vez hay mas iniciativas institucionales y de organismos inter-
nacionales a favor de la incorporacion del juego en los procesos
de socializacion y aprendizaje, pues lo consideran esencial para
lograr la expansion y fortalecimiento de las habilidades y saberes
de los y las estudiantes.

Segun algunas vertientes analiticas, el juego puede favorecer la
diversion, el entretenimiento, la competencia, el humor y la auto-
nomia. Desde la lectura del psicoanalisis en educacion:

El trabajo de ligar la energia pulsional a representaciones
psiquicas requiere siempre para el sujeto de un lazo en
tanto que el ser humano solo, librado a las exigencias de
la pulsion se ve llevado a la muerte. Hablar, amar, escribir,
pintar, estudiar, jugar, resultan tratamientos simbolicos de
la pulsion, modos de regular y encauzar ese empuje cons-
tante que sin ese tratamiento, conduce irremediablemente
a los desbordes y a los excesos, que no son producidos
por fuera de los lazos... Podemos tomar como ejemplo el
juego en los ninos o la funcion de los cuentos infantiles que
permiten ingresar en una trama simbolica y en una escena
imaginaria aquello que de lo contrario invade al sujeto sin
el recurso de la metafora o de la posibilidad de construir
algun significado. Dar estatuto de juego y de ficcion a
aquello que realizan los ninos requiere de la funcion adulta
(Zelmanovich, 2010)
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Por su parte, Winnicott (1982) senala que en el juego hay un
“hacer”, es a base de repeticiones, acciones y ejecuciones rutina-
rias y repetitivas que se favorece en los infantes la construccion
de ideas y soluciones innovadoras a problematicas cotidianas
o sorpresivas. A traves del juego es que las infancias se familia-
rizan con los coédigos, reglas, practicas y convenciones sociales.
Mediante la practica del juego desarrollan habilidades y aprenden
los modos de interactuar con sus pares y con los adultos.

Sumando a estas ideas se destaca que entre las caracteristicas
principales del juego esta la necesidad de un tiempo particular
para que acontezca, un espacio para que se desenvuelva y deé
materia a la que dar forma (Fernandez, 2013). En este sentido, el
juego requiere de un tiempo para que pueda ser un puente donde
las infancias creen, imaginen, pongan en dialogo lo racional y lo
sensible, construyan y se desafien.

Otro aspecto importante que otorga el juego es que desarrolla
la capacidad de accion de las y los nifios y su control de la expe-
riencia, es decir, el proceso de toma de decisiones y jerarquizacion
que realizan al momento de jugar. Esta capacidad de accion es la
que habilita que puedan asumir un rol durante el juego, tomar la
iniciativa, sentirse duenos de su propia experiencia, reconocer de
qué son capaces, identificar cuales son sus limites y desarrollar
confianza en si mismos.

El juego mediante las practicas lidicas puede constituir un
dispositivo para la promociéon de relaciones mas respetuosas,
produciendo efectos en la infancia respecto a las acciones de
cuidado que se espera en el regreso a la escuela. En este marco, la
formacion de subjetividades a través del juego resulta fundamental
de cara a las realidades que provoco la pandemia y el correspon-
diente confinamiento domiciliario.
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Antecedentes de la investigacion-
incidencia

En marzo de 2020 se cerraron las escuelas de todos los niveles
educativos en México. Durante los primeros meses de pandemia
por la covid-19, enfermedad causada por el virus SARSCoV-2, el
llamado de las autoridades sanitarias nacionales e internacio-
nales fue hacia el confinamiento, lo que significd suspender todas
las actividades no esenciales para el desarrollo de la vida social,
incluida la educacion en su modalidad presencial (Torres Ramirez,
2021). En el pais, el lema “jQuédate en casa!”, junto con las “Medidas
de prevencion” de contagio, como el uso de cubrebocas, el lavado
constante de manos, el mantener la sana distancia, el estornudo de
etiqueta y la ventilacion constante de espacios, asi como el aisla-
miento doméstico en caso de desarrollar la enfermedad, fueron
mensajes ampliamente difundidos a través de campanas guber-
namentales, tanto en los medios de comunicacién masivos como
en las redes sociales y los sitios web de las dependencias publicas
(Gobierno de México, 2022; Reimers, 2021).

En esos primeros meses de pandemia, la suspension de activi-
dades escolares, académicas y de socializacion, fue tema de discu-
sion tanto en el ambito de la opinién publica como entre espe-
cialistas educativos (IISUE, 2020). Una pregunta constante fue
¢como afectaria el cierre de las escuelas en el desarrollo y nivel de
aprendizaje del alumnado? En menor medida, también surgieron
interrogantes en el impacto de los procesos de socializacion
entre las infancias al perder la convivencia escolar presencial. Es
en este segundo rubro donde se inserta el presente proyecto de
investigacion-incidencia. ;Como ha afectado -en términos subje-
tivos— en los juegos infantiles el cierre de las escuelas, las medidas
sanitarias y el regreso a la presencialidad en la nueva normalidad?

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos



¢Como fomentar en el espacio escolar, especificamente en el nivel
basico, practicas ludicas colaborativas que promuevan la solida-
ridad, la inclusion, el autocuidado y el cuidado colectivo, al mismo
tiempo que se observen las medidas de prevencion sanitaria? La
inquietud por responder a ambas preguntas nos llevo a proponer
al CONCYTEP, con el apoyo de la Secretaria de Educacion del
Estado de Puebla (SEEP), el desarrollo de la investigacion-inci-
dencia “Subjetivacion de las logicas pandémicas en las ninas y los
nifios. ;Como estan jugando las infancias en el regreso semipre-
sencial a las aulas en el Estado de Puebla?”

Es importante referir que esta investigacion-incidencia tuvo un
antecedente de investigacion previo a la pandemia y, como el resto
de las actividades en 2020, se reconfiguré para responder a la
emergencia sanitaria. En las siguientes lineas se enunciara breve-
mente el proyecto “El juego como herramienta para la deteccion
y atencion de las violencias estructurales en espacios escolares,
¢a qué estan jugando las nifias y los nifios?”, indagaciéon que nos
abri6 la puerta para profundizar en la problematica, contactar a
las autoridades educativas estatales y escolares en la ciudad de
Puebla, y con ello desarrollar la investigacion-incidencia que nos
ocupa en este informe.

De noviembre de 2019 a noviembre del 2021, en el marco de la
“Convocatoria 2019 para la elaboracion de propuestas de proyectos
de investigacion e incidencia orientados al Desarrollo de estrate-
gias para contribuir, afrontar, prevenir y erradicar las violencias
estructurales en México”, emitida por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT), un equipo interinstitucional de
investigadoras adscritas a la Universidad Iberoamericana Puebla,
Universidad Pedagogica Nacional-Ajusco, Universidad Pedagogica
Veracruzana y Universidad de las Américas Puebla, realizamos la
investigacion titulada “El juego como herramienta para la detec-
cion y atencion de las violencias estructurales en espacios esco-
lares, ;a qué estan jugando las nifas y los nifios?” [1].
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Dado que el proyecto se presentd a concurso previoalapandemia,
el objetivo en el disefio de la propuesta era realizar un diagnos-
tico sobre como las infancias de escuelas primarias puablicas de
las ciudades de Puebla, Ciudad de México y Veracruz, introyectan
las violencias estructurales, con énfasis en las desigualdades por
clase, género y adscripcion étnica [2]. En la propuesta, el registro
de los datos empiricos seria realizado a partir de la observacion de
los juegos en los espacios escolares, asi como entrevistas con las
infancias que participaran de la investigacion.

Sin embargo, la puesta en marcha de la investigacion, financiada
por el CONACYT, fue en tiempos de pandemia. Ello supuso un reto
para nosotras, pues, con el cierre de las escuelas, el objetivo y las
técnicas de recogida de datos tuvieron que reconfigurarse a las
condiciones de emergencia sanitaria, el aprendizaje en casa y el
distanciamiento social. Debido a que la forma para adentrarnos
en la cotidianidad escolar de las infancias fue a partir del contacto
a distancia (principalmente a través de videollamadas), decidimos
ajustar a la poblacion participe —ninas y nihos— que estuvieran
cursando los dos tltimos anos de primaria (partimos del supuesto
de que, debido a su edad, tendrian mayor disposicion para realizar
las entrevistas mediadas por plataformas digitales). Una vez iden-
tificada la poblacion del estudio, procedimos a contactarles.

Para el caso de la ciudad de Puebla, la ruta para identificar el
centro escolar, asi como la comunidad participante de esta inves-
tigacion (estudiantes, padres, madres o cuidadoras, asi como
profesoras, profesores y personal directivo) fue a través de la
Secretaria de Educacion del Estado, cuyas autoridades educativas
nos apoyaron en la seleccion de una escuela primaria ubicada en
la periferia urbana de la capital poblana. Previo a las reuniones
sostenidas con las autoridades educativas de Puebla, realizamos
una investigacion documental en informes de seguridad publica,
investigaciones sobre violencias escolares y notas periodisticas,
con el objetivo de identificar factores y practicas relacionadas
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con la materializacion de las violencias estructurales (situaciones
atravesadas por desigualdades econOmicas y sociales que fueran
el sustento de posibles violencias simbdlicas y fisicas) y que, a
manera de primera hipoétesis, se manifestarian en el desarrollo de
los juegos infantiles en el recreo. A partir de este analisis, identifi-
camos un listado de cinco escuelas primarias oficiales ubicadas en
el centro historico de la ciudad de Puebla y en la periferia urbana
de la misma, zonas donde se registraba percepcion ciudadana de
inseguridad en los espacios publicos. Por descarte y en didlogo con
las autoridades educativas, seleccionamos una primaria ubicada
en medio de un desarrollo de vivienda social en la periferia urbana
de la zona sur de la capital poblana [3].

Con este respaldo, asi como con la disposicion siempre amable
y solidaria del personal docente y directivo de la escuela, pudimos
“entrar” a las aulas virtuales de un grupo de 5° y otro de 6° grados.
La directora del plantel, por su parte, se mostr6 interesada,
abierta y dispuesta desde la presentacion del proyecto. Es nece-
sario resaltar que las profesoras encargadas de los grupos de 5°
y 6° que participaron de la investigacion nos “abrieron” sus aulas
virtuales en las primeras semanas del ciclo 2020-2021, organi-
zando una reunion en videollamada con las y los estudiantes, y sus
respectivos padres, madres o cuidadoras y cuidadores. En dicho
encuentro, las responsables de la investigacion en Puebla —Itzel
Lopez Najera y Aymara Flores Soriano— presentamos el proyecto
e invitamos a la comunidad a participar en él. Con la mediacion
de las docentes, conseguimos entrevistar a 15 infantes de 5°
grado, la docente y algunas madres, padres o abuelas que estu-
vieron presentes mientras se realizaba el encuentro virtual con
las infancias. Para el caso de 6° grado, se entrevisto a 23 infantes,
la docente y algunas madres y padres que estuvieron presentes.
Este proceder fue muy importante para el desarrollo de la investi-
gacion-incidencia “Subjetivacion de las logicas pandémicas en las
nifias y los nifios. ;Como estan jugando las infancias en el regreso
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semipresencial a las aulas en el estado de Puebla?”, llevado a cabo
de noviembre del 2021, a mayo del 2022, pues nos permitio generar
una relacion de confianza, tanto con la directora de la escuela
como con las docentes que participaron en el primer proyecto, e
incluso con algunas infancias, quienes recordaron, ya en las entre-
vistas presenciales, haber interactuado con nosotras previamente.

Indicios sobre cuidado en investigacion antecedente

A partir de los relatos de las infancias sobre los juegos que reali-
zaban durante el recreo previo a la pandemia, asi como de las
narrativas de madres, padres, cuidadoras/es y las docentes que
participaron de esas entrevistas, enunciamos los siguientes
hallazgos que resultaron relevantes para la presente propuesta de
investigacion-incidencia:

A. Vigilancia y separacion del patio durante el recreo

En el espacio escolar, bajo los principios de vigilancia y cuidado de
los cuerpos infantiles (en términos de prevencion de accidentes
fisicos como golpes, empujones o caidas), las autoridades escolares
norman y restringen la movilidad del alumnado durante el recreo:
se marcan limites fisicos con conos de colores que indican los
espacios que pueden ocupar las infancias segun su grado escolar
(de menor a mayor). Para mantener este sistema de separacion,
se ha instaurado un mecanismo de vigilancia en el que participan
tanto docentes como estudiantes (un chaleco les identifica durante
el recreo como “guardias”), y son ellas/os quienes sefalan a las
o los transgresores (la sancion consiste en realizar actividades de
limpieza del patio, como recoger la basura); por ultimo, existe la
prohibicion explicita de correr durante el recreo, ya sea jugando o
realizando otra actividad.
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B. Separacion del patio por género

Algunas infancias y docentes entrevistadas enunciaron también la
separacion del patio ocupado por el grupo de 6°, de acuerdo con
el género dicotomico: por un lado, las nifias y por el otro los nifios.
La justificacion fue que “una vez” encontraron a una pareja de nina
y nifio besandose durante el recreo, por lo que las autoridades
decidieron separar los patios para controlar, podemos inferir, este
tipo de situaciones.

C. Riesgos asociados a fuerzas corporales

De acuerdo con nuestras entrevistas, las medidas arriba enun-
ciadas parten de una nocion de cuidado individual de los cuerpos
infantiles; en ellas subyace la idea de que las practicas ludicas que
implican una fuerza corporal extraordinaria, como correr, son un
peligro latente para los cuerpos que ocupan el patio escolar, sobre
todo, para aquéllos que se perciben mas vulnerables en términos
de fuerza, tamano y género. Los cuerpos de las infancias que se
nombran como “los mas chiquitos” de los primeros grados y/o
las nifias, son enunciados bajo esta vision de prevencion como
los cuerpos a los que hay que cuidar, separandoles fisicamente,
de los grandes.

D. Cuidado y control de los cuerpos durante el recreo
Para las madres que participaron también en las entrevistas, las
medidas de separacion del patio escolar, asi como la prohibicion
de correr, son adecuadas y necesarias. Es comun el imaginario
de que “los niflos mas grandes”, pueden lastimar “sin querer” a
las demas infancias. Desde esta perspectiva, el riesgo de la fuerza
corporal descontrolada radica en que es inconsciente, irra-
cional y, por lo tanto, los sujetos no se pueden controlar, por eso
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se debe intervenir desde la autoridad y lo mejor es separar los
cuerpos, a manera de prevencion. Al mismo tiempo, los padres y
algunas madres de familia reconocen que estas medidas pueden
ir en detrimento del desarrollo fisico de las infancias dentro de la
escuela, pues, para ellas y ellos, el ejercicio también es necesario.
Sin embargo, parece tener mayor sentido el cuidado corporal en
términos de prevencion de potenciales accidentes fisicos, dejando
en segundo término el desarrollo integral de las infancias.

E.Contextosocial como amenazaal desarrollodelasinfancias

Entre el personal directivo y las docentes pareciera haber una
constante preocupacion por el contexto social y econémico, en
términos de “inseguridad”, “delincuencia”, “pobreza”, que rodea
al centro escolar. Al mismo tiempo, existe la percepcion de que
la comunidad estudiantil es diversa, con referencias explicitas a
marcadores de adscripcion étnica (indigena) y de clase social
(clases bajas y medias bajas), y que esta cualidad puede ser positiva
potencialmente en términos de convivencia. El imaginario de que
el pais en general, y la ciudad de Puebla en particular, viven una
crisis de inseguridad aparece enunciado también entre la comu-
nidad escolar y estudiantil, y es asociado como una amenaza para
jugary convivir “en la calle” o con “nifios de la colonia mas grandes”.

F. Actividades infantiles durante el recreo
A la pregunta “;A qué jugabas en el recreo antes de la pandemia?”,
una respuesta comun de las infancias fue que no jugaban porque
no podian correr. Lo que hacen, coincidieron, es sentarse a comer
y platicar, sobre todo las ninas. Los nifos dijeron que “daban
vueltas caminando” alrededor del patio asignado. De esta forma, el
tiempo de ocio, el espacio para las practicas ladicas que implican
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movimientos corporales y recreacion durante el receso escolar,
esta centrado y limitado a actividades pasivas de interaccion,
dejando fuera el gozo y la libertad del juego (Huizinga, 2008). Sin
embargo, hubo quienes también enunciaron, de manera espora-
dica y entusiasmada, que si jugaban y corrian “poquito”, aunque
esto ultimo no estuviera permitido. Con ello, interpretamos que
convive el discurso de prohibicion y vigilancia, con practicas que
lo resisten e, incluso, se abren espacios para su transgresion.

Como hemos resenado, el objetivo principal de la investigacion
“El juego como herramienta para la deteccion y atencion de las
violencias estructurales en espacios escolares sa qué estan jugando
las nifas y los ninos?’, se centr6 en identificar la relacion entre
juegos escolares, proceso de subjetivacion y violencias estructu-
rales. Sin embargo, de los hallazgos obtenidos emergieron datos
e informacion importantes que hablaban sobre las nociones de
cuidado, autocuidado e, indirectamente, cuidado colectivo. De ahi
que, una vez finalizada esa pesquisa, el equipo de investigadoras de
Puebla decidimos que seria relevante, e incluso necesario, profun-
dizar mas en esas nociones para aportar no s6lo con conocimiento
académico, sino también a manera de intervencion en las formas
de convivir en el espacio escolar de manera solidaria, empatica
e inclusiva.

Fue asi como, en noviembre de 2021 (con las escuelas abiertas
y el regreso a clases presenciales de manera escalonada),
propusimos al Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Puebla (CONCYTEP) el proyecto de investigacion-incidencia
“Subjetivacion de las logicas pandémicas en las ninas y nifnos.
¢Como estan jugando las infancias en el regreso semipresencial a
las aulas en el estado de Puebla?”. Desde una postura ética y soli-
daria, consideramos que seria adecuado realizar este segundo
proyecto de investigacion-incidencia en la escuela primaria con
la que habiamos trabajado previamente. Nos interesaba agra-
decer a la comunidad directiva, docente, estudiantil y escolar por
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su participacion en el primer proyecto, conocernos presencial-
mente y colaborar con ellas/os en una incidencia que promo-
viera practicas ludicas inclusivas y empaticas con tendencia al
autocuidado y el cuidado colectivo en contexto de “la nueva
normalidad” pandémica.

Contexto de pandemia y ética del cuidado para el regreso
a la presencialidad

El proposito general de la investigacion-incidencia fue comprender
las logicas de subjetivacion del autocuidado ante la contingencia
sanitaria en contextos escolares, a través de la observacion de
practicas ludicas. El proyecto fue sometido a concurso para su
financiacion ante el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado
de Puebla (CONCYTEP) en noviembre de 2021, enmarcado en las
siguientes Lineas de Investigacion Aplicada Prioritarias para el
Estado de Puebla: Bloque 1. Linea 15. La relacion de la covid-19 y
la salud mental de nifias, ninos y adolescentes y Linea 16. El Tejido
social y su relacion con la violencia (CONCYTEP, 2019-2024), asi
como en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 4 (Educacion de
calidad) y 5 (Igualdad de Género) contenidos en la Agenda 2030,
instrumento internacional signado por el gobierno mexicano en
2015 “el desarrollo sostenible en términos de equidad social y
justicia ambiental”.

Al transitar de la investigacion sobre juegos en espacios esco-
lares, procesos de subjetivacion y violencias estructurales, hacia
la investigacion-incidencia sobre las logicas de subjetivacion del
autocuidado en contexto de pandemia, decidimos no centrarnos
en las violencias, sino enfocarnos en lo que las infancias dicen,
hacen y sienten en relacion con el cuidado de si (tanto en la salud
fisica como emocional) y el bienestar colectivo en el espacio
escolar en pandemia. Es por ello que consideramos que nuestra
propuesta responde a la interseccion entre las lineas prioritarias
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seleccionadas (15 y 16 del Bloque 1) y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) mencionados (4 y 5). Por contexto de pandemia
nos referimos a las circunstancias sociales, culturales y econo-
micas que emergieron durante y al salir del confinamiento orde-
nado por las autoridades sanitarias internacionales y nacionales
para recuperar la vida social, atn sin haberse decretado el fin
de la pandemia por la covid-19. Consideramos que los lenguajes,
los objetos y las logicas de convivencia puestas en marcha para
reconstruir la vida social en este contexto de pandemia han tenido
efectos en las formas en que las infancias escolarizadas han expe-
rimentado la crisis sanitaria tanto en su vida cotidiana doméstica
como en su cotidianeidad escolar.

El 30 de agosto de 2021 inicio el ciclo escolar 2021-2022 en
todos los niveles de Educacion Basica, tanto en Puebla como en
el resto del pais. Ese mismo dia también se abrieron las escuelas
federales y estatales, después de haber permanecido cerradas
casi 17 meses. Previo a la apertura, las infancias escolarizadas en
el sistema publico cursaron el ciclo 2020-2021 en la modalidad de
educacion a distancia con actividades académicas desarrolladas
a traves del Programa “Aprende en Casa” implementado por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) federal, que consistia en
la transmision de contenidos educativos a través de canales de
television abierta, plataformas educativas digitales y en sitios web
oficiales (Secretaria de Educacion en el Estado de Puebla, 16 de
abril de 2020). Algunas y algunos docentes de centros escolares,
como en el que desarrollamos la investigacion-incidencia, utili-
zaron también las plataformas de videollamadas gratuitas para
“dar clases” a distancia y la red de mensajeria Whatsapp para el
envio y recepcion de mensajes cortos, asi como de tareas y docu-
mentos escolares. Durante esos 17 meses de educacion a distancia,
el recreo escolar, como el espacio-tiempo asignado para el ocio
y el juego infantil entre actividades académicas, fue totalmente
suspendido. Como se vera mas adelante, esta circunstancia afecto
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de manera importante la experiencia del regreso a clases presen-
ciales de las infancias del centro escolar con quienes colaboramos.

Para el inicio del ciclo escolar 2021-2022, la Secretaria de
Educacion de Puebla publico los lineamientos para el regreso
seguro a la presencialidad en el documento “Ruta para incre-
mentar la Presencialidad Escalonada en la Educacién Basica, Media
Superior y Superior del estado de Puebla” (Secretaria de Educacion
Pablica del Estado de Puebla, 2021a). De acuerdo con la autoridad
educativa, la presencialidad escalonada, el cuidado de la salud, lo
pedagogico, el monitoreo y seguimiento, asi como lo administra-
tivo, serian los ambitos sobre los cuales los agentes educativos
debian trabajar para garantizar el derecho a la educacion. Un
énfasis especial en este documento se encuentra en el bienestar
socioemocional de la comunidad estudiantil, en lo afectivo como
clave del acto educativo y en la importancia de la presencialidad
(interacciones cara a cara) para establecer “[...] climas emocionales
pertinentes, favorecer el bienestar, la seguridad y la aceptacion
como aspectos claves que permiten el desarrollo pleno del ser [...]
(tomando todas las medidas de salud e higiene) [...]” (Secretaria de
Educacion Publica del estado de Puebla, 2021a: 1y 2).

Las acciones para incrementar la presencialidad relacionadas
con las practicas ladicas en la escuela y el recreo, segiin la “Ruta
para incrementar la Presencialidad Escalonada en la Educacion
Basica, Media Superior y Superior del estado de Puebla” enfa-
tizaron la importancia de mantener los protocolos sanitarios y
asegurar las medidas de higiene y salud. La autoridad educativa
estatal indic6 en este documento acciones especificas para cada
actor escolar:

* El personal directivo debia “gestionar el uso de espa-
cios al aire libre, asi como organizar recesos escalo-
nados y cautos”;

* Lasy los educadores tenian que “reforzar las medidas
de sana distancia entre aprendientes y realizar
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actividades en el aula que propicien la reflexion de la
importancia del cuidado de la salud, de si mismo, del
otro y del ambiente”;

* Las y los aprendientes debian “mantener las medidas
de higiene establecidas (uso de cubrebocas, gel anti-
bacterial, lavado de manos, sana distancia, etc.)’; y

* Los padres de familia tenian que demostrar una
“participacion comprometida [...] en los protocolos
de higiene y sanidad y promover la cultura del auto-
cuidado desde el entorno familiar” (Secretaria de
Educacion Puablica del estado de Puebla, 2021a: 6-9).

Por su parte, el Modelo Educativo Hibrido propuesto por la
Secretaria de Educacion de Puebla inserta también en el acto
educativo el enfoque de la ética del cuidado y la participacion
incluyente, en los cuales el aprendizaje es con y a partir del otro,
donde ese otro es reconocido en su diversidad y como potencia
para el aprendizaje, conocimiento y cuidado ya no solo del yo, sino
del nosotros que habita en y con la naturaleza como casa comun:
“La relacion pedagbgica, en cualquier espacio que se presente,
debe promover una practica solidaria y de responsabilidad colec-
tiva que busque y encuentre el bien comtn para todos, para uno
mismo, para los otros y sobre todo para nuestra morada comun”
(Secretaria de Educacion en el Estado de Puebla, julio 2021: 24).
El enfoque de la ética del cuidado y la participacion incluyente,
como podemos ver, implican reflexionar y tomar conciencia de
donde estamos y como llegamos ahi, de como hemos aprendido a
establecer y reproducir relaciones jerarquizadas con la naturaleza
y con quienes percibimos como el otro, para de ahi transformar
la forma de ser, estar y habitar en comunidad. En lo local, en las
interacciones cotidianas, en las practicas a través de las que nos
constituimos como sujetos sociales, es donde podemos iniciar
esa reflexion y tomar conciencia para la transformacion. Nuestra
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propuesta de investigacion-incidencia coincide y busca aportar, a
manera de experiencia situada, a la materializacion del enfoque de
la ética del cuidado y la participacion incluyente.

Muchas de las actividades escolares y proyectos de investi-
gacion educativa disefiados en tiempos pandémicos han tenido
que ser modificados sobre la marcha, segin el comportamiento
inesperado de la pandemia: los picos y descensos de conta-
gios, y su impacto en los cambios de semaforo a nivel nacional y
estatal para identificar las actividades permitidas y su regreso a
la presencialidad, y han supuesto cambios en objetivos, tiempos,
espacios y desarrollo. Nuestra propuesta de investigacion-inci-
dencia no ha sido la excepcion. En la etapa de diseno -tanto de
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, como de la
estrategia de incidencia- consideramos pertinente retomar el
documento “Hagamos comunidad! Estrategias de apoyo pedago-
gico para el inicio del ciclo escolar. Juguemos con sana distancia’,
emitido por la Comision Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion (MEJOREDU). El proposito de este cuadernillo es
“integrar nuevas formas de juego que permitan a sus estudiantes
mantener la sana distancia en el espacio escolar, considerando
que el juego es un derecho de ninas, ninos y adolescentes, y una
actividad fundamental para su desarrollo social, afectivo y cogni-
tivo”. (MEJOREDU, 2020: 3)

Las estrategias ladicas sugeridas en el documento consistian en
actividades de reflexion sobre los juegos en el espacio doméstico 'y
escolar, los juegos y la sana distancia, y actividades ladicas que no
implicaran grandes desplazamientos o movimientos fisicos (como
correr) en el patio escolar. Cuando pudimos realizar el trabajo
de observacion y entrevistas de manera presencial en la escuela,
notamos que las estrategias sugeridas por MEJOREDU no resulta-
rian ser las mas adecuadas para nuestro objetivo general de inci-
dencia, debido a que la aplicacion de la medida de sana distancia
entre la comunidad escolar era muy flexible y centrar todo nuestro
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trabajo de incidencia en ella resultaria una camisa de fuerza para
la participacion mas colaborativa de la comunidad escolar.

Objetivos y sentido del proyecto

Objetivo general
Este proyecto se propuso comprender las logicas de subjetivacion
del autocuidado ante la contingencia sanitaria en contextos esco-
lares, reflejadas en las practicas lidicas de las infancias de educa-
cion basica.

Sentido
El proyecto aspir6 a generar espacios que facilitaran la reincorpo-
racion de las infancias a las dindmicas de la escuela, y que contribu-
yeran a generar una comunidad escolar cohesionada en torno a las
practicas ludicas libres de violencia que respetan la sana distancia.
La recuperacion de practicas ladicas entre las y los estudiantes y
sus familias, suponemos, también puede coadyuvar a la reduccion
de actitudes agresivas.

Al inicio del proyecto los ejes de accion se concentraron en
identificar las logicas de subjetivacion del cuidado expresadas en
las practicas ludicas de las infancias, pero a partir de una apro-
ximacion a la realidad de la escuela, mediante observaciones y
entrevistas a ninos, nifas y docentes, se preciso el foco de aten-
cion y se eligieron cuatro ejes de accion: integracion de las infan-
cias en términos de comunidad escolar; estimulo al desarrollo de
competencias motoras y fisicas para contrarrestar los eventos de
caidas y accidentes por correr; ejercicios de reforzamiento de las
habilidades de lectoescritura y vinculacion comunitaria mas alla
del aula.

Los ejercicios de observacion se llevaron a cabo durante los
meses de noviembre a enero, y las entrevistas se realizaron del
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mes de febrero a abril. Como producto de estas intervenciones
los objetivos se expandieron para atender algunas tensiones que
no habian sido consideradas al inicio del proyecto, entre ellas:
el nivel de aprovechamiento en lectoescritura y las dificultades
expresadas por las infancias para relacionarse socialmente con sus
comparneras y companeros.

El enfoque de acompafamiento estuvo presente a lo largo del
proyecto y se materializo en cuatro jornadas que atendieron cada
uno de los cuatro ejes de accion senalados. Asimismo, el proyecto
se diseno bajo un enfoque de investigacion participativa porque
su desarrollo se caracterizod por la presencia de elementos de
construccion de memoria y reconstruccion de las actividades en
funcion de las expresiones, percepciones, comentarios, sugeren-
cias y recomendaciones derivadas de las entrevistas o consultas
directas hechas a las infancias y sus docentes.

Otro rasgo que caracterizo al proyecto es que no busco6 adhe-
rirse o dar continuidad a las actividades escolares, sino que intent6
proponer acciones ladicas que abrieran el espectro de las activi-
dades que las infancias realizan en la escuela durante los recreos,
razon por la cual se recuperaron practicas de juego libre donde las
infancias desplegaran sus capacidades e imaginacion.

En suma, el proyecto transitd desde el campo de la violencia
escolar hasta el desarrollo de aprendizajes para la vida a partir del
juego y la construccion de comunidad.

Duracion
De noviembre del 2021 a julio del 2022

Ejes del proyecto
Los ejes de accion que orientaron el proyecto son los siguientes:
* La promocion de la persona y su transito hacia la
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construccion de comunidad escolar a partir de la
igualdad y la diferencia.

* La importancia de hacer consciente el cuerpo, sus
movimientos, sus modos de expresion en el desarrollo
integral de las infancias.

 El fortalecimiento de las habilidades de lectoescritura
como posibilidad de desarrollo y de habitar critica-
mente el mundo.

* Vinculaciéon comunitaria mas alla del aula.

Cada eje fue definido en funcion de crear una experiencia especi-
fica y condiciones que fortalecieran el desarrollo de las infancias
en esos aspectos. El proyecto se organizé en jornadas, definidas
como espacios potenciadores de la experiencia y el intercambio.
En ese sentido, se busco generar espacios para la convivencia, la
integracion, el dialogo vy, el compartir abierto y respetuoso.

Las jornadas tuvieron una duracion de cuatro horas que
iniciaban a las 8:30 a.m. y concluian a las 12:30 p.m. Las cuatro
jornadas emprendidas estuvieron vinculadas entre si tanto en los
ejes como en las secuencias de actividades. Asi, las jornadas eran
autonomas, pero mantenian una relacion con lo que se trabajaba
en la siguiente para darle continuidad.

En este marco, una de las principales condiciones que caracte-
rizaron las jornadas fue la consigna de permitir a las y los partici-
pantes que con libertad y confianza ofrecieran sus impresiones,
que establecieran sus propias normas, limites e instrucciones del
juego. Se abrio el espacio para que durante los ejercicios propuestos
expresaran su sentir, manifestaran como lo estaban viviendo, de
ese modo, su participacion activa aportaba informacion sobre las
dificultades, problemas y limites que estaban enfrentando.

Al permitirles establecer sus normas, ritmos e imaginacion la
jornada ladica se habilitaba como un espacio para el despliegue de
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la individualidad, la generacion de confianza y la expresion de su
singularidad. Desde luego que, en todo momento estuvo presente
el acompanamiento para mediar, indicar, guiar, escuchar, apoyar,
dirigir cuando era necesario aclarar o precisar alguna instruc-
cion o actividad.

Eje 1 “Integracion y reconocimiento del
otro/a”

Las actividades propuestas

Nos propusimos como equipo, aprovechar la coyuntura que se
nos presentaba: el retorno presencial escalonado a las aulas, luego
de las vacaciones de semana santa y de la ausencia de los grupos
completos en los espacios educativos luego del confinamiento
(aulas, patios, entornos varios). Las entrevistas realizadas de
manera presencial entre febrero y marzo del 2022, tanto a infancias
como a docentes, nos mostraron el enorme deseo de nifnas y ninos
de volver a la escuela, asi como, paraddjicamente, sus temores
e inhibiciones en el contacto con los demas. El cuerpo docente
fue muy enfatico en este sentido, al comentarnos reiteradamente
que las infancias habian retornado “desconfiadas”, “timidos”, “con
temor a la socializacion”.

Es asi que se present6 un escenario complejo: por un lado, infan-
cias enclaustradas, con poca socializacion entre pares (aunque,
segun los hallazgos de la primera etapa de la investigacion, hubo
interacciones con vecinos, hermanos/as y primos/as, estas no
fueron de la misma intensidad y con la misma intencionalidad
que las de los espacios escolares); infancias deseantes de interac-
ciones ladicas. Por otro lado, esas mismas infancias cargaron en
su mochila un cumulo de temores vinculados al autocuidado que
los hacia sentir extranos a la hora de conocer o volver a ver a sus

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos



compareras y companeros.

Ante este panorama, resulto pertinente elaborar una estrategia
ladica que, atendiendo a las medidas minimas de autocuidado y
proteccion de la salud —uso de gel y cubrebocas—, permitiera,
ademas la comparticion, el reencuentro, la diversion, la convi-
vencia y el conflicto productivo. Cabe mencionar que se procuro
en todo momento, y hasta donde fue posible, la convivencia de
ninos y ninas del mismo grado, pero de grupos diferentes, en aras
de generar familiaridad con otros companeros/as y retejer el lazo
escolar deshilachado por el alejamiento pandémico.

Las actividades del Eje 1 de las jornadas ludicas estuvieron
orientadas por las siguientes intencionalidades: 1) la integracion;
2) el reconocimiento del otro/a; 3) la construccion de la confianza.
A continuacion, se describe cada una de ellas.

Juegos implementados

Juego “La estrella”

es una actividad inicial a partir de la cual se pretende
conformar un vinculo de confianza, de cooperacion y de cohesion
entre el grupo. Implica un ejercicio fisico de coordinacion y buen
sentido de equilibrio.
se forman circulos amplios de alumnas y alumnos
tomados de las manos, del antebrazo y con los pies un poco sepa-
rados. El grupo se enumera del uno al dos. Las personas con el
numero uno, se dejan ir —poco a poco—hacia atras con la espalda
recta, mientras las personas con el nimero dos hacen lo mismo
hacia delante hasta conseguir el punto de equilibrio. El resultado
es una estrella con varias puntas. Después de un momento se
invierten los roles (Limpens, s/a, p. 30).
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Intencionalidad: esta actividad inicial permite ubicar al otro/a
que es proximo; tener contacto visual con el resto de integrantes
del circulo y contacto fisico inicial con las manos o los antebrazos
del comparniero/a. En tiempos de pandemia por la covid-19 asi como
de reincorporacion presencial a los espacios escolares, resulto
importante generar actividades que contribuyeran a disminuir el
miedo al otro/a, al contacto con los pares, promoviendo con ello
la posibilidad de la coexistencia en un espacio temporal dentro del
aulay en el patio escolar. Mirarse de frente dentro de una actividad
ladica grupal y tener la posibilidad de reconocer al otro/a. Incluso
portando el cubrebocas, constituye un insumo para la familiariza-
cion y la generacion de la confianza entre pares.

La estrella se logra cuando tomados de manos o antebrazos, se
confia en que el resto del grupo cumplira la misma instruccion y
dara soporte al relajamiento de cada uno/a. Esto implica la inte-
gracion hacia un mismo fin colectivo. En ciertos casos fue nece-
sario incorporar un paliacate como insumo de promocion de “sana
distancia” (las veces que se detecto cierta actitud reacia al contacto).




Juego “Las esculturas”

lograr una comunicacion efectiva en parejas o en equipos
pequenos de hasta cinco personas para conseguir una expre-
sion creativa y divertida. La actividad puede favorecer la toma de
conciencia del cuerpo.

Se juega por parejas o en equipos pequenos, en
las que uno hace de modelo y el resto funge como escultores.
El modelo permite que su cuerpo sea moldeado y movilizado en
funcion de las formas que las y los escultores vayan proponiendo
o acordando. Una vez realizada la escultura, se intercambian los
papeles hasta que cada integrante haya fungido como tal. Cascon
(1995) sugiere que en la actividad, la comunicacion es en todo
momento no verbal. Sin embargo, en las reapropiaciones que se
realizaron, la comunicacion verbal resulté fundamental.

Cascon (1995) plantea “esculturas” como un
juego de afirmacion en tanto la actividad promueve la toma de
conciencia del propio cuerpo, su movimiento y sus formas posi-
bles. Aunque en este proyecto se justificd, ademas, desde otra
argumentacion viable: esculturas no solo permite a las infancias
tener presente las posibilidades de su propio cuerpo, sino que
también promueve la interaccion, la proximidad y el contacto con
otras/os, acciones fundamentales para recobrar la confianza en el
contexto de post-encierro. Tomar el cuerpo, el brazo, las manos
de los demas —sin llegar a ser invasivos— representd una opor-
tunidad para recuperar el patio de juegos en las interacciones
propuestas. De igual manera, el juego promueve el “ponerse de
acuerdo” y el respeto por el cuerpo propio y ajeno; lo primero
porque era necesario que las infancias se coordinaran para formar
los equipos, asi como para consensuar qué figura esculpirian en
el cuerpo del companiero o companera; lo segundo, porque es
necesario procurar no forzar movimientos bruscos o que puedan
producir la pérdida de equilibrio de la escultura.
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Juego “Los abrazos musicales cooperativos”

el juego intenta romper el posible ambiente de tension
que puede haber al principio de una sesion o un primer encuentro
(Cascon, 1995).
en el patio de juegos se encuentra el grupo que
ha de realizar la actividad, de manera dispersa, a lo largo y ancho
del espacio. Se pone una musica alegre y movida, de preferencia
con una letra que motive el companerismo y que sea elegida por
las infancias o conocida por ellas. El juego se trata de bailar y saltar
al compas de la masica alegre, abrazando a un namero progre-
sivo de companeros, hasta llegar a un gran abrazo final al punto de
que no quede ninguna persona participante sin quedar envuelta.
La actividad se puede realizar pausando la musica o con la musica
continua. Debe comentarse desde el inicio que en la medida de lo
posible se procure el cuidado del cuerpo propio y de los demas
(evitando empujones, caidas premeditadas o zarandeadas).
el juego, segiin los autores retomados, esta
pensado para favorecer el sentimiento de grupo desde una acogida
positiva a todos y todas. Sin embargo, en la apropiacion que se hizo
del mismo para este proyecto, nuevamente se intentd remarcar
otros aspectos pertinentes, como 1) una actividad que moviliza el
cuerpo propio y el cuerpo escolar bajo una melodia pegajosa, luego
de un periodo de encierro y disminucion en el desarrollo psicomo-
triz de las infancias diversas; y 2) la posibilidad de la proximidad
y la musica como un aliciente que podria disminuir la ansiedad
del contacto con el cuerpo del otro (cuerpo estigmatizado por la
prohibicion del contacto).

Juego “La espiral”

favorecer la proximidad corporal, el contacto y el senti-
miento de grupo, asi como la coordinacion de movimientos.

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos

27



28

Instrucciones: un grupo amplio de ninas y nifios se toma de
las manos hasta formar una larga fila; quien queda en el extremo
poco a poco va enroscandose hacia sus companeras/os con el fin
de formar una espiral humana compacta que abarque al Gltimo
companero/a del grupo, tratando de no caer en el intento ni tirar
a alguien, ni de apretar demasiado. Después de quedar compac-
tados, se desenreda hasta conseguir nuevamente la fila larga.

Intencionalidad: es un juego catalogado como “de afirmacion’,
que favorece el sentimiento de grupo y acogida, segin Cascon
(1995). En este proyecto fue retomado para el Eje 1 porque permite
motivar el trabajo de integracion del grupo, al involucrarles con
la finalidad comtn de construir una espiral colectiva procurando
no caerse ni derribar al otro/a. Ademas, incentiva la proximidad
corporal —siempre usando cubrebocas y espacio abierto ventilado
de por medio—, condicion que era necesaria para la socializacion
luego del confinamiento.

Foto 6: © Rocio Jaramillo




Juego “Los espejos”

desarrollar la concentracion y la comunicacion no-verbal.
se trata de imitar lo mejor posible los gestos y
movimientos de la persona que esta enfrente. Los participantes se
sittan en dos filas distantes entre si (2-3 metros), una frente a la
otra. Guardar silencio. Hacer hincapié en la lentitud y sincronia
(no importa hacerlo dificil, sino comunicarse). Se trata de imitar
lo mejor posible los gestos y movimientos de la persona que esta
en frente en silencio. Las/los participantes de una fila comienzan
haciendo una serie de gestos que son copiados cOmo en un espe;jo
simultaneamente por sus parejas de la otra fila. El animador da la
senal de comienzo y de fin. Al terminar las y los participantes
permanecen un rato en su sitio observandose, luego cambian
de papeles.
esta catalogado como un juego de comunica-
cion (Cascon, 1995), en el que se busca romper con la unidirec-
cionalidad de la comunicacion verbal. Favorece la comunicacion
no-verbal (expresion gestual, contacto fisico, mirada) para favo-
recer otras formas de comunicacion. En el caso del Eje 1, se retomo
porque la comunicacion gestual podia favorecer el reconocimiento
del otro/a; de ese ser que es un “enigma cubierto” por un cubre-
bocas. Habia que explorar como el contacto visual podia esta-
blecer los parametros del acuerdo sobre una postura compartida
en el espejo (a pesar de que no se tiene acceso al rostro completo
de los comparieros/as). Esto fue evidente en las entrevistas reali-
zadas en febrero y marzo, donde las infancias reportaron extra-
nleza respecto a sus companeros/as, pues no recordaban del todo
sus rostros, e incluso llegaban a imaginarles de otras maneras.
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Juego “El torneo otro de basquetbol”

lograr que las y los estudiantes corran en una actividad
normada dentro de un espacio adecuado.
al ir a recoger a los grupos se les debe especi-
ficar que:

* Es una actividad de integracion con el otro grupo de
cuarto/quinto/sexto que busca promover una sana
convivencia en esta vuelta al espacio escolar luego de
la pandemia.

* Es necesario cuidarse entre todos al jugar y correr,
para evitar lastimar a los demas.

* Nadie puede quedarse sin equipo (se procura integrar
a ninas con ninos); si existen casos donde no ocurre
del todo la integracion, proponerles “echar porras’,
apoyar al arbitro o apoyarnos a nosotras anotando las
canastas en el papel.

En el aula, antes de llegar al patio, se formaran los equipos (si
hay 25 alumnos, 5 equipos; si hay 30 estudiantes, 6 equipos; pero
si el numero no es cerrado —por ejemplo, 27— armar un equipo
con los dos, mas tres voluntarios del algin equipo ya confor-
mado, no importa que algunos/as jueguen doble, el punto es que
todos/as tengan equipo). Anotar sus nombres en el formato de
tabla disenado.

Ya en el patio, se arreglara la organizacion:

 Partidos de cinco minutos (sin intermedio)

* Si alguien se cansa, se vale que un/a companero/a
voluntario de otro equipo, le releve

* No agredir, convivir, cuidar del otro/a/os/as

* Todos los integrantes del equipo deben tocar el balon

* El balon no debe permanecer mas de cinco segundos
en manos de una sola persona (incluso se puede
contar 5, 4, 3...).
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encestar cuantas veces sea posible en esos
cinco minutos.

No comentar esto sino hasta el final de las partidas: se rifara
un obsequio entre los grupos A y B, ya que el objetivo es jugar,
divertirse, convivir y no competir. Sin embargo, si se le brindara un
aplauso a los equipos que mas encestaron.

cooperar o competir fue uno de los nodos de
la cuestion a lo largo de la propuesta planificada para las jornadas
ladicas realizadas entre abril y mayo en el plantel escolar. Se
intento desmontar y poner en cuestion la logica del individualismo
y la competencia, socializando las dinamicas y modificando las
reglas de estas partidas. Se trata de un “torneo otro” de balon-
cesto, llamado asi porque se compone de reglas diferentes a las de
los torneos clasicos. Estas reglas fueron discutidas con la direc-
tora las y los docentes de la clase de Educacion Fisica del plantel,
quienes se integraron a la actividad apoyando como arbitros. En
una escuela donde los patios se fragmentaron por edades y por
género desde antes de la pandemia y en un contexto de retorno
presencial escalonado, la disposicion espacial escolar para las
practicas ladicas se ha visto condicionada con la promocion de la
“sana distancia”. Es por ello que, a solicitud de las propias infan-
cias, se organizo6 una actividad en la que pudieran correr (actividad
prohibida durante los descansos).
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Eje 1 “Integracion y reconocimiento del otro/a”

Disposicion al juego:

Desde antes de que se llevaran a cabo las jornadas ludicas de
abril-mayo se generaron expectativas en la comunidad respecto
a la presencia en la escuela y sobre la jornada prometida. Por ello,
cuando llego el dia de salir de las aulas a jugar, las ninas y los ninos
estaban muy dispuestos a las actividades. En algunos grupos de
6° grado esta expectativa se vio frustrada por los juegos que se les
propusieron, pues un numero considerable de alumnos/as consi-
deraron aburrida la propuesta y no dudaron en hacérnoslo saber.
Esta situacion nos llevo a replantear la estrategia para los mencio-
nados grupos.
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Retorno presencial escalonado:

El escenario de retorno a las aulas con la totalidad de estudiantes,
representd un reto importante, ya que coincidioé con la realiza-
cion de las jornadas del proyecto. Lo que se observo a lo largo de
la inmersion fueron zonas de tension productiva: entre el deseo
de volver a la escuela con todos los companeros y el temor del
contagio; entre las ganas de correr y abrazarse en el recreo frag-
mentado, y la necesidad de guardar la “sana distancia”; entre el
entusiasmo del juego a la hora del descanso y la imposibilidad
de convivir con todos los grados y grupos. El escenario mostro
la necesidad de volver a ocupar los espacios escolares, no sin
dejar de procurar el cuidado propio y comunitario, y fue en estos
términos que se tuvo que planificar y descartar algunas iniciativas
para el juego.

Dispuestos/reacios a convivir con otros grupos:
Aunque las actividades de este Eje 1 se argumentaron en funcion
de su pertinencia como detonadoras de integracion y reconoci-
miento del otro/a, hubo casos en los que algunos estudiantes se
mostraron reacios a realizar las actividades con los integrantes de
los otros grupos (por ejemplo, ninos/as del grupo A que no sentian
la suficiente confianza o animo de juntarse con los del grupo B).
Esta situacion se observo en diversas actividades con diferentes
grupos y grados. Sin embargo, en el “torneo otro de basquetbol”,
hubo casos de estudiantes de otros grupos queriendo integrarse
al horario que le correspondia a otros grupos. Esto lleva a afirmar
que se logro una integracion parcial, pero no por ello desdenable.

Integracion grupal:
Aunque no se consiguio del todo que los diferentes grupos y grados
se mezclaran (A, B, C y D de primeros a sextos), si se observo
una buena integracion al interior de los grupos especificos. Esto
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permitié que la jornada se desarrollara con fluidez durante el
tiempo destinado para cada actividad de la estrategia ladica. Las
excepciones tuvieron que ver con la dinamica propuesta, por
ejemplo: en el juego de “Las esculturas” donde hubo ninos y ninas
de 5° grado que no se animaban a probar la actividad, pero una vez
que las animadoras pusieron el ejemplo de como podria realizarse,
comenzaron a involucrarse.

Reconocimiento del otro u otra:
Las actividades de las jornadas ludicas correspondientes al Eje
1 promovieron la interaccion de las infancias recién llegadas del
confinamiento y apostaron porque en ese reencuentro se gene-
rara empatia con la parte del grupo que no se conocia (dada la
dosificacion en la asistencia presencial previa a las vacaciones de
semana santa). La mayoria de las veces fue posible desarrollar las
actividades planeadas en los términos previstos, sin estar exentas
de situaciones conflictivas cuya resolucion debidé improvisarse,
pausarse o dejarse pasar; esto ultimo, dado que las circunstancias
in situ siempre van a rebasar las expectativas y la planificacion
mas minuciosamente preparada. Por ejemplo: se tuvo el caso de
unas ninas que no deseaban juntarse con un companero porque
decian sentirse “acosadas”. Ante esto, la coordinadora de la acti-
vidad procur6 no excluir al mencionado nifio y evito obligar a las
ninas que se quejaron a jugar con €l.
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Los aprendizajes

La precariedad de la iniciativa:

Lo primero que se debe reconocer como equipo es la precariedad
de la iniciativa. Se comienza, como ya se dijo anteriormente, con
una investigacion realizada en pleno contexto de confinamiento
basada en entrevistas en linea con las infancias, y se continu6
profundizando en la indagacion de noviembre del 2021 a julio
del 2022, con la realizacion de observaciones in situ, entrevistas
presenciales a todos los docentes y ninos/as de los distintos
grados y grupos, la puesta en marcha de las jornadas ladicas como
estrategia de incidencia que tendiera a retejer el lazo social. Con
todoy el trabajo planificado y las actividades argumentadas hacia el
cumplimiento del objetivo, siempre hubo situaciones que salieron
de la posibilidad de control. Lejos de que las autoras se frustraran,
se debe asumir que lo contingente es parte de todo proyecto. Es
en esas situaciones que se reinventan formulas, se improviso, o se
profundizo la reflexion sobre lo acontecido y sobre como mejorar
para la proxima. Por lo tanto, al entregar esta iniciativa como digno
ejercicio de ser replicado en otras escuelas de la entidad poblana,
se ofrece como un producto flexible posible de ser resignificado
en funcion de las demandas de cada plantel.

La devolucion de la mirada:
Dados los tiempos institucionalmente marcados desde el
CONCYTEP (cuatro meses), asi como los objetivos y las demandas
mismas de nuestro proyecto, no se tuvo la oportunidad de realizar
una evaluacion formal de la propuesta entre la comunidad. Sin
embargo, de manera informal se pudieron recoger algunas valo-
raciones de la iniciativa: a) la mayoria de las y los docentes que
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se manifestaron al respecto consideraron que el proyecto es
pertinente y las jornadas ludicas gustaron a las infancias; b) las
infancias se encontraron expectantes desde el momento en que
se enteraron de las dinamicas que se llevarian al plantel, y un
amplio grupo se mostro satisfecho con las mismas; c) las autori-
dades escolares, y en especial la directora del mismo, coadyuvaron
con la iniciativa por considerarla pertinente, y agradecieron “ser
el plantel seleccionado” para ello; d) el trabajo no estuvo exento
de cuestionamientos y resistencias en situaciones especificas,
tal es el caso de los ninos/ninas/adolescentes de sexto grado,
quienes demandaron otro tipo de dinamicas. El equipo respondio
parcialmente a sus demandas.

El contacto:

En el juego de “La estrella” se observo de manera diferenciada la
recepcion al contacto, pues en unos grupos la proximidad no fue
problematica, pero en un par de ellos si. Se suscitd cierta reti-
cencia a tomarse de manos o antebrazos, por lo cual se improviso
el uso de paliacates como insumos mediadores. Ello dificulté un
poco la formacion de la figura estrella, pues los paliacates no brin-
daron el soporte necesario para soltar el cuerpo y confiar en que
el companiero/a sostendria el peso. Sin embargo, se aprovecho
para ejercitar el cuerpo flexionandolo hacia delante y hacia atras,
como ejercicio inicial que permitiria despabilar a las y los partici-
pantes. Los paliacates azules introdujeron ademas una dimension
llamativa y colorida a la actividad. Se sugiere que en ejercicios que
repliquen esta iniciativa tomen en cuenta la posibilidad que brinda
el espacio y la cantidad de integrantes que conformaran la estrella.
En este caso era muy amplia la poblacion a atender, y no siempre
se conseguia la figura mencionada. Sin embargo, se insistio en la
habilidad de resignificar la intencionalidad de la dinamica in situ,
adecuacion que requiere de una mirada adaptable y flexible que
permita improvisar con los insumos existentes a la mano.
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Integracion y conflicto:

El juego llamado “Los abrazos cooperativos musicales” presento
facilidad en algunos grupos y dificultades en otros, por lo cual
se decidio omitir con otros grados. En el caso de los nifos/as
mas pequefnos/as, la actividad se observé pertinente, dado que
la musica, los brincos y el apinamiento les parecié una situacion
divertida. La intencion era la proximidad y el reconocimiento
del otro/a, lo cual parece conseguirse entre infancias del mismo
grupo, pero no del todo cuando se mezclan grupos distintos dado
que hay resistencias a juntarse con los del otro grupo. No se pudo
intentar la actividad mezclando grados, dado que la cantidad
de grupos y grados a atender resulté en un amplio nimero de
personas, pero es posible que esta actividad no resultara perti-
nente en este momento de la intervencion. Por la experiencia
vivida, se registro lo siguiente: a) es dificil que las infancias de un
determinado grupo quieran juntarse con las de otros grupos del
mismo grado, pero es necesario ir construyendo las condiciones
de convivencia para que esto sea posible, dado que conformar
comunidad y proyecto colectivo escolar implica la coexistencia e
interacciones con todos (no sin conflictos de por medio, pues no
se sostiene una mirada inocente al respecto); b) cuando se incen-
tiva la mezcla entre grupos, se responde positivamente en varios
casos, por ello es posible ir conformando estas practicas en la
escuela, lo cual ira naturalizando la proximidad respetuosa con los
otros/as, y ello coadyuvara en la eliminacion de la logica de la frag-
mentacion de patios; c) no se pudieron mezclar grados distintos
en las jornadas ludicas ni en esta actividad, pero no se descarta
esta posibilidad, siempre y cuando haya un trabajo previo y soste-
nido que naturalice el contacto con la diversidad (algo que en esta
escuela fue fracturado por la distincion por edades y género en
el patio escolar antes y después del confinamiento). Para el caso
del juego “Los abrazos cooperativos musicales” se requeriria un
trabajo arduo de retejido escolar previo, de lo contrario, mezclar
grados resultaria arriesgado.
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Comunicacion:
En el caso del juego de “Las esculturas”, se trastocaron un poco
las reglas para adaptarlas a la realidad post-confinamiento. Si bien
en el juego se propone fortalecer la comunicacion “no verbal”, en
esta ocasion el uso de cubrebocas y el parcial acceso a la gestua-
lidad del rostro del companero/a exigio replantear los modos de
la dinamica, por lo cual fue fundamental la comunicacion verbal.
En la poblacion estudiantil de los grados menores resulto una acti-
vidad divertida, aunque debia ser regulada en los casos en los que
las posturas resultaban demasiado incOmodas para quien fungia
como escultura (por ejemplo, querer levantarle los dos pies al
mismo tiempo). En el caso de los grados mayores, especificamente
de los grupos de 5° y 6°, detectamos cierta resistencia respecto
a la actividad, pues hubo casos en los que hombres y mujeres no
quisieron mezclarse. Esto puede deberse a los cambios corporales
que estan viviendo, a la falta de costumbre al contacto debido al
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encierro, e incluso a la subjetivacion naturalizada del distancia-
miento impuesto por parte del dispositivo escolar (la fragmenta-
cion). Una vez que las animadoras nos implicamos en las activi-
dades y fungimos como estatuas en los equipos, el resto comenzo
a animarse e involucrarse. Por lo anterior, es necesario continuar
con dinamicas de integracion que, pese a experimentarse en un
contexto de “sana distancia”, resultan por lo mismo indispensables
e impostergables.

Objetivo comun

El juego llamado “La espiral” tiene como objetivo el sentimiento
de grupo y acogida segun los autores consultados. En el caso del
proyecto, tal como se menciond previamente, resignificamos la
intencionalidad de la actividad en aras de entenderla como promo-
tora de la proximidad, del contacto y del sentimiento de grupo, asi
como de la coordinacion de movimientos, elementos que tendian
hacia el objetivo comun de construir un enredo corporal sostenido
y colectivo. Ahi la importancia de la dinamica: conseguir entre
todas y todos los involucrados un nudo que pueda sostenerse,
sin caidas o avasallamientos. Requirié del compromiso y consen-
timiento de todos/as para que se lograra. La actividad resulto
pertinente con los grupos de los grados menores, pero se omitio
con los grados mayores, luego de una queja de “acoso” —en otra
actividad— por parte de dos ninas de sexto. Esta situacion llevo a
estar mas atentas a las actividades de contacto. Si bien, el equipo
esta convencido de la necesidad de integracién y cuestiona la
moralizacion de las interacciones entre géneros, también se tiene
presente que es necesario que las infancias aprendan a marcar
limites desde edades tempranas y de que el cuerpo propio es un
territorio a preservar y proteger. Por esa razon, se recomienda la
actividad de espiral luego de un trabajo sostenido entre preadoles-
centes y adolescentes, orientado hacia la comprension del cuerpo
propio y el respeto por el ajeno.
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Coordinacion:

El juego de “Los espejos” favorece la comunicacion no-verbal, es
decir, a partir de ella se explora qué tanto dos personas pueden
coordinar sus movimientos al imitarse y qué tanto logran ponerse
de acuerdo sin pronunciar palabra. Se anadi6 a esto el factor
“cubrebocas” que impidid observar el rostro completo de las y
los compafieros de juego. La actividad se llevo a cabo sin contra-
tiempos y permiti6 la coordinacion motriz empatica, pues nadie
exigio poses exoticas imposibles de replicar. Fue necesario poner
mas atencién al movimiento corporal al no tener acceso al didlogo
verbal ni a la gestualidad del rostro completo.

Adaptacion:

El “Torneo otro de basquetbol” resulté un aprendizaje para el
equipo de investigacion-incidencia, al percatarnos de que algunos
de los juegos propuestos resultaban pertinentes para ciertas
edades, pero no pertinentes para los preadolescentes/adoles-
centes de 6° grado. Ante esto, tuvimos que planificar otras acti-
vidades con el apoyo de los docentes de Educacion fisica y de la
Directora. Se paso del aburrimiento al involucramiento activo y el
disfrute con el torneo y sus reglas modificadas. Si bien, al inicio
de la jornada, algunos estudiantes de sexto se quejaron por consi-
derar aburridos los juegos, hacia el final de las jornadas resul-
taron los mas participativos. Esta experiencia ensefia que hay que
escuchar las demandas infantiles, y que, si bien como equipo se
proyecto algo que se considera valioso para ser ofertado en la
escuela, es necesario tener la sensibilidad necesaria para virar los
planes cuando estos no interpelan a las y los involucrados. Esa fue
una gran ensenanza durante el desarrollo de las jornadas.
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Eje 2 “Aprendiendo a caerme, aprendo a
levantarme”

Cuando se disefio el proyecto teniamos un conocimiento previo
del contexto de la escuela, derivado del proyecto de investiga-
cion “El juego como herramienta para la deteccion y atencion de
las violencias estructurales en espacios escolares sa qué estan
jugando las ninas y los nifios?” Como parte de los hallazgos de este
estudio se identifico que en la escuela existia una restriccion para
correr debido a que en el pasado se sucedieron algunos accidentes
en nifas y niflos derivados de esta practica. Frente a esta proble-
matica la direccién de la escuela institucionalizé algunas estrate-
gias con la finalidad de disminuir ese riesgo; entre las estrategias
que estableci6 estan las siguientes: a) la division de los patios por
grados a la hora del recreo y, b) la advertencia de no correr.

El titulo de este eje, ademas de hacer referencia a esta proble-
matica sefialada por la escuela, busc6é mirar en su potencia y dar
cuenta de las posibilidades que se pueden desarrollar a partir de
una situacién considerada problematica, pues el pedido de no
correr en el regreso a la escuela, después del periodo de pandemia,
resultaba problematico por varias razones. En primer lugar,
confrontaba con la necesidad de que las infancias se movieran y
realizaran actividades fisicas ante el latente aumento de talla y
de peso que tuvieron producto de su inactividad fisica durante la
pandemia. En segundo lugar, la prohibicion de correr como estra-
tegia de cuidado para evitar accidentes limitaba las oportunidades
para que las infancias adquirieran las habilidades basicas motoras
para aprender a coordinar sus movimientos, lograr mayor dominio
y autocontrol de su cuerpo para saber caer y evitar heridas mas
graves. Y, en tercer lugar, reducia las ocasiones y tiempo para
moverse y desplazarse tan necesarias para su desarrollo y salud
fisica después de casi dos anios de confinamiento domiciliario.
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En las entrevistas que tuvimos con las infancias también
mencionaron que en la escuela no estaba permitido correr; las
ninas y ninos saben que no se corre porque ha habido accidentes
y que esta practica solo se realiza durante la clase de educa-
cion fisica, razon por la cual les encanta ese momento del dia.
Pensando en la importancia que tiene el desarrollo de competen-
cias motoras, fisicas y sociales para contrarrestar los eventos de
caidas y accidentes por correr, propusimos una serie de activi-
dades que enfatizaran la atencion a sus movimientos y al contexto
donde se mueven.

En este sentido, la propuesta de este eje se enmarca en las refe-
rencias teoricas que afirman que en los primeros afios de vida del
ser humano los actos motores son vehiculos a través de los cuales
se desarrollan y expresan los procesos de cognicion y percepcion.
En la infancia el movimiento nutre las estructuras nerviosas, faci-
lita que las ninas y ninos tengan conocimiento de si mismos y del
medio, y les aporta independencia y seguridad. El movimiento es
la base para el desarrollo perceptivo-cognitivo y las capacidades
del pensamiento, ademas de que constituye un lazo de unién con
los padres y los objetos.

Por otra parte, el juego que desarrolla los actos motores favorece
que las infancias se perciban a si mismas, los demas y el mundo;
los juegos que exigen moverse y desplazarse son estimulantes y
divertidos, lo que hace que resulten atractivos para las ninas y los
ninos. Otras capacidades y habilidades que se desarrollan con este
tipo de juegos o que apelan a estimular el cuerpo son las siguientes:

* Capacidad de atencion y concentracion

* Capacidad de percepcion y discriminacion auditiva
* Descarga de la tension y del exceso de energia

* Desarrollo de los procesos del pensamiento

* Reforzamiento de la informacion aprendida

* Crecimiento social
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* Habilidades fisicas
* Aptitud fisica
* Control propio

De acuerdo con La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el juego constituye
una de las formas mas importantes a partir de las cuales las nifias
y ninos pequenos obtienen conocimientos y competencias esen-
ciales. En el contexto de la pandemia estas habilidades motoras
toman un mayor protagonismo debido a que, a decir de un docente
de educacion fisica, se identifico un aumento en el peso de las
infancias y una menor capacidad de interaccion con sus pares.
Los juegos motores, como dicen los especialistas, contribuyen a la
adaptacion personal, las relaciones humanas y el comportamiento
social apropiado.

En suma, el sentido de este eje se mantuvo desde el inicio del
proyecto con variaciones leves referidas al titulo del eje. Por el
contrario, las actividades incluidas las fuimos redefiniendo en
forma gradual durante el proceso mismo del desarrollo de las
jornadas; para cada jornada realizamos ajustes conforme se obser-
vaban y analizaban los modos de transitar de las infancias, el grado
de aceptacion que tenian y el clima generado por los diferentes
grupos y grados escolares.

Juegos implementados

Juego “La carrera en camara lenta”

identificar la importancia de sentir y tomar consciencia

de los movimientos del cuerpo.
este ejercicio tomado de Augusto Boal (2002) esta
pensado para que las nifnas y los ninos se hagan conscientes de su
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propio cuerpo, reconozcan sus movimientos y las trayectorias que
sigue cada parte del cuerpo. Al mismo tiempo se propone como
una actividad que permite identificar como se activan los musculos
de brazos y piernas ante cada paso que se realiza; ademas, ayuda
a fijar la atencion en movimientos que se han naturalizado y de los
que ya no se es consciente ni asombran.

la tallerista marcara con cinta adhesiva o mostrara
el lugar de la meta y el lugar de salida para que se coloquen las
nifias y los nifos. Indicara al grupo la distancia que deberan reco-
rrer. Mencionara las reglas del juego:

* Se trata de una carrera, pero en esta carrera “gana”
quien llegue al final. La caracteristica de esta carrera
es que se hara en camara lenta.

* Cuando se dé la senal de salida ningin estudiante
puede detener su movimiento.

* Los pasos deben ser lo mas largos posible, es decir, las
piernas deben estirarse al maximo al momento de dar
el paso y deben pasar por encima de las rodillas.

* Cada vez que un pie llega al piso el otro pie debe
levantarse, no pueden quedarse los dos pies en el piso
al mismo tiempo.

La tallerista dara la sefial de salida coreando: “En sus marcas,
listos, fuera”. Cada participante debe mover todo su cuerpo como
cuando corre, pero hacerlo de la forma mas lenta y pausada que
pueda, en camara lenta. Cuando se termina la carrera, la tallerista
reflexiona con el grupo sobre lo que les paso con el ejercicio, como
se sintieron, de qué se dieron cuenta, qué fue lo mas dificil.
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Juego “Derritiéndonos”

identificar las trayectorias que sigue el cuerpo al
momento de descender al suelo.
este ejercicio busca estimular la atencion y la auto-
rregulacion de los movimientos corporales como acciones que
pueden, en palabras de Boal (2002), “desautomatizarlo”. Realizar
la serie de movimientos intermitentes que implica “derretirse”
puede contribuir a una relacién con el cuerpo distinta, mas atenta,
mas exigente ya que demanda prestar atencion a los movimientos
continuos, asi como aplicar un control a las diferentes partes del
cuerpo para que se dirija hacia la direccion deseada.
siguiendo lal6gica del juego de “carrera en camara
lenta” se les pide a los/las nifias que se imaginen cOmo su cuerpo
se derrite. Se daran indicaciones para que poco a poco cada una
de las partes del cuerpo se vaya derritiendo y acercando hacia el
suelo. Ejemplo: “Siente como tus hombros se van derritiendo, se
van haciendo mas ligeros, ahora se derrite tu pecho...”. El objetivo
de este ejercicio es que los participantes identifiquen la trayec-
toria de su cuerpo y los movimientos que siguen antes de llegar al
suelo de forma organica y sin lastimarse. Mientras van dejando que
el cuerpo caiga lentamente la tallerista orienta al grupo para que
se dé cuenta de la direccion que toma su cuerpo y se haga cons-
ciente de cada parte. Después de esta serie de ejercicios se puede
reflexionar con el grupo scomo se sintieron? ;qué fue lo mas dificil
o qué les costd mas trabajo? ;de qué se dieron cuenta?
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Juego “La pelota voladora”

generar un espacio para que reflexionen y lleven a cabo
actividades de atencion, equilibrio y conocimiento del cuerpo
como elementos que le permitiran jugar y convivir en el patio con
cuidado de siy de los demas.
teniendo en cuenta que correr es una de las actividades
preferidas de las ninas y nifios se busca que con estos ejercicios
también se estimulen otros sentidos; al integrarse un componente
que les exija mayor atencion y capacidad de reaccion, se favorece
el desarrollo de la coordinacion. Se entiende que la coordinacion
del cuerpo es una expresion de movimientos corporales articu-
lados con el sistema nervioso para el logro de un objetivo. Con
la seleccion de este ejercicio se parte del supuesto de que reac-
cionar rapidamente ante una situacién inesperada puede ayudar
a que las infancias tengan menos accidentes. También se busca
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activar los reflejos que todos tienen, pero que por pasividad o
poca exposicion a situaciones que solicitan respuestas rapidas se
van adormeciendo.

la tallerista pide al grupo que formen un circulo.
Invita a una nina o nino para que se coloque al centro del circulo y
sele entregala pelota. Eljuego comienza cuando lanina o nino que
esta al centro lanza la pelota hacia arriba, lo mas fuerte que puede
y grita el nombre de alguno de sus companeros. La o él compa-
fiero que escuché su nombre debe correr hacia el centro lo mas
rapido para cachar la pelota y no permitir que se caiga. Consiste
en estar atentos y reaccionar rapido al escuchar su nombre para
que la pelota no caiga al piso. El juego continta hasta que todo el
grupo haya sido nombrado y pasado al centro. Cuando se termina
el juego se reflexiona con el grupo ;de qué se dieron cuenta?
;qué importancia tiene estar atento para reaccionar rapido? ;qué
sentidos ocuparon?




Juego “La gallinita ciega”

lograr atrapar a otro participante con los ojos vendados.
una de las razones por las que las nifas y los nifnos se
caen, se ubica en la falta de equilibrio. El desarrollo del equilibrio
en las infancias es importante porque contribuye a un mejor nivel
de confianza en si mismo y agilidad. Experimentar su cuerpo,
identificar el espacio, sus dimensiones y saber moverse en €l son
acciones vitales para su desarrollo motriz, cognitivo y socioe-
mocional. Estimular los cinco sentidos les ayuda a que valoren la
importancia que tiene cada uno y a que los emplee en su acerca-
miento al mundo y en su relacion consigo mismo y los demas.
este juego clasico contribuye al propoésito de
prestar atencion y poner a trabajar otros sentidos distintos a la
vista. La tallerista establece el area donde se desarrollara el juego
y de la cual las nifas y nifios no podran salir. Se elige a una nifia
o nifio que empezara siendo la “gallinita ciega” Se le coloca un
panuelo o venda en los o0jos. Quien asuma el papel de gallinita ciega
tendra que encontrar a los demas sin poder verlos. El resto del
grupo correran y se moveran a su alrededor, podran hacer ruidos,
aplaudir, cantar, o dar alguna pista para que la “gallinita ciega”
pueda orientarse o incluso desorientarse. El reto es que la “galli-
nita ciega” logre estar con sus sentidos muy atentos y agudos para
tocar o alcanzar a algiin nifio o nifla y no dejarse confundir por las
distracciones. Los demas participantes deben procurar que quien
hace de “gallinita ciega” no los toque o atrape. Cuando la “galli-
nita ciega” consigue tocar o atrapar a otra de las nifias o nifios del
grupo, éste pasa a ser la “gallinita” y la partida empieza de nuevo.

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos

51



52

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos



Juego “La galeria de estatuas vivientes”

desarrollar el equilibrio a partir de realizar una variedad
de posiciones estaticas.
estos ejercicios se suman a los ejercicios de promover
el equilibrio y se proponen para ser realizados con todas las ninas
y Ninos.
la tallerista pide a los nifios que se coloquen en
dos filas. Dos nifias o nifios quedaran como espectadores. Las y los
ninos que estan en las filas seran las estatuas vivientes e imitaran
los movimientos y posturas que se nombren:

Flecha. Subiran su pie derecho sobre el izquierdo y colocaran
los brazos encima de su cabeza en posicion de triangulo. (Se puede
cambiar de pie y mantener la posicion por cinco segundos).

Arbol. Mantendran una pierna arriba apoyada a su otra pierna
justo a la altura de la rodilla y los brazos en posicion de una z.

Karateca. Subiran la rodilla y los brazos como karateka con las
palmas extendidas.

Superhéroe. Pie izquierdo levantado hacia atras y mano derecha
con puno cerrado a la altura de la cara. Se puede alternar de pierna
y brazo.

Cuando la tallerista dé la indicacion haran la postura sefialada y
permaneceran en ella mientras los espectadores de la galeria (las
dos ninas o ninos asignados) pasan delante para admirarlas. Con
cada cambio de posicion también se puede cambiar de especta-
dores, de esa forma todos los participantes podran asumir ese rol.
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Modos de experimentar

Eje 2 “Aprendiendo a caerme, aprendo a levantarme”

En este apartado mostraremos los diferentes modos de transitar
de las ninas y los nifios por este eje. Como sefhalamos, este eje
se focalizo en la importancia de hacer consciente el cuerpo, sus
movimientos y sus modos de expresion en el desarrollo integral de
las infancias.

Cuando hablamos de los modos de experimentar nos referimos
a las formas de recibir, expresar, reaccionar y responder de las
infancias ante las actividades que les propusimos. Vale la pena
sefnalar que, aunque se planearon cinco ejercicios para este eje en
las jornadas solo se desarrollaron dos: correr en camara lenta y
derritiéndose. Esta decision la tomamos por cuestiones de tiempo,
pues al combinarse dos ejes para ser realizados en una jornada fue
necesario elegir actividades.

Si bien es cierto que la escena del taller no se puede compartir
dado que ocurrié de forma simultanea en cuatro grupos, y cada
uno de ellos se despleg6 segan la singularidad de sus integrantes,
nos queda reconocer algunas de las reflexiones que nos suscito
su puesta en marcha y que nos interpelaron. Conscientes de los
olvidos, las ausencias, las omisiones compartimos los siguientes
modos de transitar y experimentar de las infancias:

a) Estan entusiasmadas o entusiasmados:
Este estado de animo se hace presente en la mayoria de los grupos;
cuando llegan a la explanada del patio donde se realiza la actividad
notamos su entusiasmo y alegria; aunque vienen formados desde
su salon cuando llegan al patio rompen filas y se dispersan, en sus
expresiones faciales apreciamos su alegria y lo expectantes que
estan ante lo que les diremos y pediremos que hagan. Algunos
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nifos mientras damos la indicacion se abrazan y entre las nifas se
arman pequenos grupitos. En los grupos de 5.° y 6.° notamos un
animo distinto, sus rostros son mas serios y con menos sonrisas,
hacen menos comentarios a sus companeros y en algunos casos
hay miradas distraidas, se notan inquietos y algo incomodos, como
si quisieran estar en otro lugar o les interesara hacer otra cosa.

b) Les cuesta organizarse:

Cuando les damos la primera indicacion y les pedimos que se
separen en grupo y formen un circulo les cuesta organizarse y
hacerlo rapido; algunas infancias no quieren tomarse de las manos,
dudan de si hacerlo, esta actitud y comportamiento se hace mas
evidente en los grados de 4.° y 5.°, aunque también se observa en
ninas y ninos de 2.° y 3.°. Al momento en el que les pedimos que
cierren el circulo algunas ninas y ninos en lugar de acercarse se
alejan y eso complica que el circulo sea mas proximo. La organiza-
cion en circulos se demora mas de lo previsto por esta practica. No
obstante, conforme avanzan las jornadas vemos que se van apro-
piando de este tipo de organizacién y resulta mas rapido armar los
distintos grupos.

c) Nos tienen confianza:
Desde la primera jornada notamos que las infancias nos escuchan
y nos hacen caso, nos toman de la mano, se acercan, saludan y
sonrien; nos han visto antes en la escuela y han conversado con
algunas de nosotras durante las entrevistas, eso les es suficiente
para tratarnos con familiaridad. Saben que jugaremos con ellas
y eso las dispone a la actividad. Algunos nifios nos encargan su
botella de agua, se animan a preguntarnos algunas cosas; un par
de nifas cuando ven que nos sacan fotos se acercan y piden que a
ellas también les tomen una.
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d) La relacion con el cuerpo:

Enlos grados de 1.° y 2.° las infancias se expresan de forma mas libre
al tocarse, abrazarse, cargarse, estar juntos, empujarse, prestarse
cosas, se ponen mas cerca entre ellos; sin embargo, conforme va
avanzando la edad observamos una cierta separacion entre ninas
y ninos, se cruzan de brazos o guardan las manos en las bolsas del
pantalon para no darle la mano a sus compaferas y companeros.
También notamos que las infancias mas pequefias se animan a
realizar los ejercicios que les proponemos siguiendo las indica-
ciones, no todos lo hacen correctamente, pero en los grupos de
1.°, 2.° y 3.° observamos que las carreras en camara lenta duraban
mas porque habia al menos dos o tres niflos que intentaban correr
lento, contrario a lo que pasoé con los de 5.° y 6.° en estos ultimos
grados, principalmente, un grupo de ninos externo que el ejercicio
“era aburrido”, que querian jugar basquetbol y se fueron a sentar.
Otra muestra de una relacion distinta con el cuerpo fue que en
el ejercicio de derritiéndose los nifios de primaria baja intentaban
seguir de forma organica los movimientos de “ablandarse y derre-
tirse” hasta llegar al piso. En contraste, un grupo importante de
ninas y nifos de grados mayores se quedaban parados, inmoviles o
se apartaban del grupo para evitar hacer el ejercicio.

e) Las burlas:
Algunos ninos, varones principalmente, hacian comentarios a las
companeras o companeros que si seguian las instrucciones; era
frecuente escuchar expresiones como “X parece un dinosaurio
(refiriéndose a una nifla que seguia corriendo)” “te ves chistoso” o
‘ya apurate”

f) Se echan porras:
En el juego de correr en camara lenta varias nifias y nifios obser-
varon con atencion a quienes iban “ganando’, les echaban porras,
los animaban para que resultara el o la ganadora.
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g) El deseo de correr rapido:

Durante el ejercicio de carrera en camara lenta varios nifios nos
solicitaron hacer el ejercicio pero corriendo rapido, esta solicitud
es un signo de que disfrutan correr y que restringir la practica
podria no ser beneficioso. Otro episodio que muestra este deseo
de correr rapido se observo cuando en un grupo al dar la indica-
cion de que ganaria quien llegara al tltimo y que perderia quien se
quedara parado o llegara primero un nino comento: “jQué chiste
tiene si no corremos!”

h) La competencia:
Con este ejercicio [camara lenta] pudimos visibilizar la introyec-
cion de una actitud de competencia, pues algunos de los ninos
hicieron comentarios como: “;Y qué nos van a dar si ganamos?”,
“yo soy el mas rapido”, “voy a ganar”, algunos mientras lo decian
movian rapidamente las piernas en el mismo lugar. Las actitudes
competitivas también se hicieron presentes en los juegos del eje de

integracion, en especial, cuando se hizo la jornada de basquetbol.

i) Las caidas:

En uno de los grupos de tercer afio un par de nifios nos hicieron el
pedido de correr rapido, accedimos y les dimos la oportunidad de
que hicieran una carrera; marcamos la meta y dimos la indicacion
de tener cuidado y prestar atencion, sin embargo, justo antes de
llegar a la linea final un nino se ator6 con sus agujetas desatadas y
cayo en un charco de agua que se habia formado la noche anterior
por las lluvias y se raspo el brazo. Su maestra, que estaba presente
observando la jornada ladica, lo llevo a curar; el nino regreso
pronto y siguié participando en las actividades. La maestra nos
comento que le pidio quitarse la playera porque estaba manchada
de sangre y asi evitar que la mama lo regafara.
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j) Se animan a disentir:
Las nifias y ninos se animaron a pedir cambios y variaciones en
las actividades; a senalar que algunas “les parecian aburridas”, a
decir que no querian participar en la actividad de “derritiéndonos”,
a mostrar abiertamente con su postura corporal que no querian
intervenir en esas actividades. Algunos, en especial los mayores,
jugaron rapido, llegaron a la meta y se fueron a sentar. Otros tan
pronto llegaron a la meta nos pidieron si podian jugar basquetbol o
fatbol, y ante nuestra negativa repetian que el juego era aburrido.

k) La discriminacion:

Durante una de las actividades alternativas que se incluyeron en
este eje se presentd un episodio de discriminacion. Una estu-
diante sefialé que uno de sus companeros acosaba a otra compa-
fiera, comento: “X la esta acosando, le esta diciendo <por qué me
odias (e imitaron el movimiento de que la sacudia tomandola de
los hombros)>" Después de ese evento el ambiente del grupo se
torno tenso, el estudiante acusado se veia molesto por el sena-
lamiento, pues el resto de las ninas y nifos del grupo se acer-
caron para escuchar lo que pasaba; en las siguientes actividades
varios companeros del grupo evitaron hacer la actividad con
ese companero.

1. El cierre de la jornada:

Al final de las jornadas, tan solo unos 40 o 50 minutos después,
observamos que los y las nifias se van contentos, mas comunica-
tivos, algunos nos preguntan si vamos a regresar; el grupo de 6.°
grado, el mas renuente a participar, también se animé a expresar
su sentir, a manifestar su desacuerdo. Al finalizar, cuando se hacia
la despedida algunos ninos y nifias se acercaban a saludarnos, a
darnos un abrazo y a preguntarnos si volveriamos al otro dia.

Subjetivacion de las ldgicas pandémicas en las ninas y los ninos

59



60

En suma, en los modos de experimentar el eje a lo largo del taller
coexistieron por un lado, sentimientos y actitudes antagonicas: la
capacidad de organizarse versus las dificultades para hacerlo; la
opcion por el juego versus la competencia; el entusiasmo versus la
apatia; la confianza versus la desconfianza; el silencio y la reserva
junto con la alegria y la apertura; la discriminacion versus el
apoyo, el animo y la aceptacion de la diferencia; la recepcion de las
propuestas versus el rechazo a las mismas. También se hicieron
presentes la confianza, el deseo de jugar, expresado en recomendar
nuevas modalidades y, en seguir jugando a pesar de los accidentes.
Todos estos modos de transitar por este eje implicaron aprendi-
zajes en torno al propio cuerpo, al convivir, a conocer y explorar
otras habilidades.

Los aprendizajes

En el apartado anterior mostramos algunas de las formas de tran-
sitar por las actividades del eje, ahora queremos presentar algunos
de los aprendizajes que observamos lograron las infancias en el
desarrollo de estas actividades. Cabe destacar que en las jornadas
dedicadas a este eje se buscoO que los aprendizajes fueran en
espiral, que significaran una experiencia y, aunque fueron ejer-
cicios breves, su intencion era sembrar una semilla de reflexion.
Sabemos que para generar aprendizajes se requiere de un tiempo
mas largo, la realizacion de actividades sistematicas y continuas,
asi como de un acompanamiento permanente para instalar una
dindmica mas contundente que afiance el trabajo corporal.

Al incluir este eje buscabamos interpelar una dinamica insti-
tucionalizada, pero también quisimos hacerlo como un modo de
introducir una grieta de la cual pueden surgir nuevos aprendi-
zajes. En este marco, identificamos las siguientes escenas que dan
cuenta que hubo aprendizajes en las infancias:
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las ninas y los ninos tuvieron la oportu-
nidad de hacer ejercicios en torno al cuerpo, en particular ponerlo
como eje central de la actividad y darle un tiempo de atencion
distinto, mas lento, pausado. Cuando les pedimos que hicieran
el ejercicio de camara lenta notamos que varios nifos y nifias se
“daban cuenta” de los movimientos implicados al correr; en sus
expresiones faciales observamos que estaban siendo conscientes
de las partes del cuerpo que se involucraron; si bien es cierto que
les costaba trabajo “controlar” su cuerpo, también vimos que al
poner en marcha su capacidad de autocontrol aprendieron algo de
si mismos, de sus movimientos, de lo que eran capaces de hacer.
Entre las tensiones, advertimos que habia dificultades para sincro-
nizar sus movimientos. No obstante, esta dificultad les implico a
las infancias un aprendizaje a nivel de moderacion y de relacion
con las diferentes partes de su cuerpo y con el espacio cada vez
que realizaban un desplazamiento. De acuerdo con Augusto Boal,
ejercicios como los desplazamientos en camara lenta y mantener
el equilibrio ayudan a que se establezca una nueva estruc-
tura muscular, pues se activan ciertos musculos dormidos. El
conocimiento del cuerpo es un aprendizaje para la autonomia y
la autoconsciencia.
un aprendizaje que se posibilitdé con
las actividades de este eje se localizo en que cada estudiante tuvo
oportunidad de ensayar su propio ritmo, moverse segin su propia
sensibilidad y secuencia de su cuerpo y dejarse llevar por el peso
de sus movimientos. Las ninas y los nifios de los primeros grados
fueron los que con mayor libertad ejercieron esta posibilidad y
lograron imponer su vision personal. Al no tener la presion por ser
el mas rapido o estar condicionados por ser el primero o hacerlo
con la mayor velocidad muchas ninas y ninos se animaron a probar
un movimiento distinto, jugaron con la lentitud y observaron
con detenimiento que les ocurria, cOmo se sentia su cuerpo, qué
direccién tomaba cuando se relajaban, qué partes era mas dificil
controlar cuando empezaban a derretirse o se ablandaban.
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un aprendizaje
importante se produjo cuando en el ejercicio de “La carrera en
camara lenta”, se indicé que “ganaba” la carrera quien llegara
al final. Este descolocamiento respecto a ser “el primero” nos
mostro que se pueden cambiar las reglas y que se puede jugar sin
tener que recibir premios o reconocimientos; que el juego puede
revertir los sentidos ya dados, en este caso “correr en camara
lenta” problematiza la competencia asociada al mas veloz o mas
rapido; el aprendizaje vuelve a ser que se puede jugar sin competir
para demostrar ser el primero en llegar. En la l6gica mercantilista
nuestra relacion con el cuerpo ha estado signada por la producti-
vidad, la eficiencia, la optimizacion, tenemos que mejorar para ser
el mas rapido, el mas fuerte y nuestros cuerpos deben responder
a esa demanda constante. Las infancias lograron ver que hay otras
formas de relacion con el cuerpo, mas alegres y generosas con la
fragilidad y la vulnerabilidad, mas préximas y reales.
siguiendo con la l6gica anterior, vimos que,
asi como correr rapido detona la adrenalina, la euforia y la excita-
cion por ser el primero también el cuerpo de las infancias experi-
menta emociones y sensaciones producto de la lentitud, la pausa'y
la demora. Cuando se da tiempo para que las y los ninos conecten
con su propio cuerpo se abre un espacio y tiempo para que desa-
rrollen su sensibilidad, experimenten de otro modo su cuerpo y
activen de distinta manera sus sentidos. En esa experiencia obser-
vamos que ademas de la satisfaccion, se emocionaron al ver que
lograban el objetivo de desplazarse lentamente. Por otra parte,
los ejercicios de este eje dieron lugar a sensaciones y practicas
que no son habituales para las infancias, pero que les ayudaron a
expresarse de otras formas, y eso contribuy6 a la ampliacion de
posibilidades de comunicarse, moverse y estar en el mundo. Si
seguimos proponiendo espacios para que las infancias se expresen
libremente a través de otros modos ayudamos a que su cuerpo
se desmecanice, se active y expanda. Es importante recordar que
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nuestro cuerpo narra, comunica y se expresa segun los reperto-
rios con los que cuenta y conoce; ante nuevas emociones, COmo
las vividas por la pandemia, se corre el riesgo de que queden cris-
talizadas o limitadas a las formas, gestos y movimientos tradi-
cionales y hegemonicos. Ampliar las posibilidades de expresion
puede permitir que los sentidos de las nifias y nifios generen
otras selecciones y jerarquizaciones frente a los estimulos que
reciben cotidianamente.

en las actividades organizadas logramos
observar que las experiencias de juego posibilitaron una interac-
cion libre de las infancias con sus companeras y companeros. La
creacion de comunidad fue un proceso que tuvo lugar a lo largo
de las jornadas. Fue interesante ver que cuando saliamos al patio
varios nifos y nifias nos preguntaban si solo estarian ellos o esta-
rian también otros grupos. Esta pregunta habla de la importancia
que tienen para las infancias el conjunto de la escuela y que se
viven con otros y como parte de un todo, que es la escuela. Las
distintas actividades crearon comunidad en la diferencia, desde el
ejercicio de la estrella con el que se iniciaban las jornadas hasta
el torneo de basquetbol. El logro fue diferente segin los grados y
grupos, pero en cada experiencia se produjo didlogo, intercambio
y participacion.

En relacion con los aprendizajes de las infancias coincidimos
en que hubo cambios, pequenos cambios en torno al cuidado de
si mismos y de los demas, de compartir, aceptarse, colaborar,
pelearse menos, dialogar mas. Las talleristas reconocimos que la
experiencia nos interpelo, nos permitio reflexionar sobre las reali-
dades complejas que existen en las escuelas y nos dejo la impre-
sion de que es posible generar procesos mas multidimensionales
e inclusivos, que promuevan la integracion de las infancias y
que les permitan reconocer sus crecimientos. En estas jornadas
observamos que las infancias participaron de manera indepen-
diente y con los demas, se expresaron de manera espontanea,
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comunicaron sus recomendaciones desde las mas elaboradas a
las mas sencillas, dialogaron con sus compafieras y companeros,
lograron tomar acuerdos y dirimir opiniones. En este marco,
creemos que proporcionar a las infancias experiencias activas
y ludicas puede ayudar a potenciar y enriquecer su aprendi-
zaje. Cada una de las actividades que propusimos constituy6 un
espacio para crear posibilidades. Al mismo tiempo nos ha servido
como un lugar de creacion colectiva, de reflexion y de interroga-
cion constante del equipo tanto en las creencias y percepciones
como en las practicas y modos de pensar el juego, las infancias, la
pandemia y el regreso a la escuela después de casi ano y medio de
confinamiento domiciliario.

Teniendo en cuenta las particularidades y singularidades del
pais, consideramos que algunas de las propuestas contenidas en
este informe pueden aportar ideas iniciales para adaptarse en
otros contextos escolares.

Eje 3 “Laboratorio de lectoescritura”

Las nifias y los nifios de educacion basica, nivel primaria, regre-
saron a la escuela tras vivir tres semestres de pandemia de la
covid-19, con clases virtuales y experiencias personales y escolares
nuevas, no siempre positivas. Habia miedo para establecer rela-
ciones en la escuela, para tener cercania e, incluso, para expre-
sarse y, lo que nos interesa, resistencias para jugar. Si “el juego
es el trabajo del nifio”, dice René Chateau (Turin, 2014), entonces
tener dudas o miedo para realizar esta actividad espontanea, feliz,
es un tema que debe preocupar a los adultos.

Después de las entrevistas donde relataron profesores y estu-
diantes que durante el confinamiento habia sido dificil para muchos
nifios y nifas obtener las competencias basicas de lectoescritura
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esperadas de acuerdo al grado que cursaban; por ejemplo, saber
leer en segundo grado y tercer grado de primaria, fue nece-
sario adecuar las actividades del “Laboratorio de lectoescritura”
original, de modo que en los tres primeros grados de primaria
se tuviera una lectura atenta impartida por las facilitadoras, y en
la segunda parte del “Laboratorio” se incluyera una reflexion no
escrita, sino por medio del dibujo. En cambio, para los estudiantes
de los grados avanzados, cuarto, quinto y sexto de primaria, si se
sugirio la lectura en voz alta por ellas y ellos mismos, asi como la
intencion de promover una reflexion escrita.

Por otro lado, el cuento elegido para los tres primeros grados
debia ser un cuento mas corto, lidico y fantastico, con un “chicha-
rito” personificado; mientras que para los otros tres grados, el
cuento de Francisco Hinojosa que requiere de un lector mas expe-
rimentado y que invita a la reflexion sobre el discernimiento, el
respeto y la convivencia, era adecuado. Ambas historias de ficcion
transcurren en una comunidad en la que hay que tomar decisiones
que sean un beneficio personal, de autocuidado, pero, también, de
reciprocidad con el entorno.
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“Laboratorio de Lectoescritura post-
covid-19”

La creatividad es una virtud que se tiene de manera innata en la
infancia. Es la posibilidad de interpretar la realidad, de plasmar las
sensaciones y emociones que se tienen al estar en contacto con
el mundo. Y, en la infancia, decia Pablo Picasso, todas y todos son
creativos, no se conocen los limites, la vergiienza; en la infancia,
somos artistas. Esta virtud, como todas, se cultiva y, de no hacerlo,
se pierde. Requiere de tener espacios, herramientas, tiempo, mate-
rial y guia, a fin de que, en las siguientes etapas evolutivas, puedan
ellas o ellos mismos buscar su propio medio para expresarse.

La lectura de cuentos seleccionados para despertar su imagina-
cion; mismos que puedan ellas y ellos leer, interpretar y ponerse
en el lugar de los personajes, les puede otorgar esas posibilidades
de crear (imaginar, inventar) mundos alternos a los de los adultos:
“La representacion literaria ofrece un espacio de fantasia ideal que
estimula la imaginacion, que pone en juego lo que el nino trae de
si mismo” (Turin, 2014). Por medio de los cuentos, de la mimesis,
se puede encontrar respuestas a la vida real, al tiempo que la acti-
vidad ladica relaja y permite el aprendizaje. Ese es el objetivo de
las sesiones del “Laboratorio de lectoescritura” (inspirado en el
trabajo de Raquel Diaz Reguera, quien ha publicado libros sobre
laboratorios de escritura) ofrecidas a las y los estudiantes de la
Escuela Primaria, poder experimentar, a través de la imaginacion,
en actividades que involucran competencias de lectura y escritura,
situaciones y afectos ajenos.

En un laboratorio todo esta permitido: se experimenta, se
corrige, se regresa sobre los pasos, se le da significado a la expe-
riencia y, entonces, se convierte en un aprendizaje. El interés por
continuar, por jugar, llegar al final y tener un producto es la meta.
Esa fue la naturaleza de este “Laboratorio de lecto-escritura” para
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ninos de 1.° a 6.° de primaria: promover el juego, el entretenimiento
y, de manera intrinseca, la reflexion, por medio de las historias a las
que se tiene acceso por la lectura y la escucha atenta. A partir de
ellas, los y las estudiantes tienen a la mano material e inspiracion
para volcarse en su creatividad e inventar historias, juegos, darle
vida a personajes y puestas en comun, sobre las emociones o ideas
que se han despertado, puestas y desbordadas sobre el papel.

Si bien, el objetivo no fue evaluar las competencias de lecto-es-
critura, si es ttil el laboratorio para, de manera tangencial, planear
actividades que refuercen o remienden dicho conocimiento, en
sesiones posteriores. Mas aun, el laboratorio de lectoescritura
trabaja con su material primario que es la palabra, les da posibili-
dades a los ninos de ser creativos para expresarse, comunicarse y
encontrar soluciones a problemas en los que no se habia tenido la
oportunidad de reflexionar o nombrar.

La posibilidad que otorga el “laboratorio de lectoescritura” es
la de tomar a la ficcion como realidad y, por lo tanto, dar a ninas y
ninos, de acuerdo a Alberto Manguel, en su ensayo “Cémo Pinocho
aprendio a leer”, aventuras de aprendizaje. Al mismo tiempo, estas
lecturas de ficcion abonan para la conversion de nuestros nifios y
ninas en lectores, lo cual, también, los forma para ser ciudadanos.
¢Como la ficcion, que por naturaleza es ludica, posibilita esta
conversion? Porque en la lectura, en la que se da el aprendizaje de
codigos, se conoce, de una manera profunda, imaginativa y prac-
tica, nuestra identidad y la del mundo que nos rodea.

Las facilitadoras de estas jornadas buscamos en este labora-
torio ser fieles a la idea de que los nifnos y las nifias son como los
poetas, que “por mucho que hacen, todo les interesa” Todo es
objeto de curiosidad, como lo indica Joélle Turin en su libro Los
grandes libros para los mds pequenos. En este sentido, subraya
Turin, los adultos deben estar atentos al papel de facilitadores
del conocimiento sobre el mundo. Por lo cual, las historias que se
les ofrecen deben ayudarlos a reflexionar y construir su relacion
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con el mundo, respetando al mismo tiempo su temprana libertad;
“historias que tengan en cuenta interrogaciones metafisicas y no
historias simplistas”. Libros de ficcion que les permitan cultivar la
capacidad de asombro y, por tanto, la posibilidad de plantearse
preguntas y encontrar respuestas sobre la vida, el mundo.
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Objetivos

* A través de la escritura, la lectura y la escucha de
cuentos, se reflexiona sobre las emociones en la casa
y en la escuela.

* Comunicar emociones (de manera efectiva) que se
viertan en la creacion de un cuento verbalmente o en
la escritura.

e Evaluar y discutir cuentos y hacer relevantes cone-
xiones con sus vidas a través de la fantasia.

Planeacion

Dos sesiones de una hora, para cada division de grupos
e Sesion para 1.°, 2.° y 3.° de primaria

* Sesion para 4.°, 5.° y 6.° de primaria 6

Material

* Paquete de 500 hojas de papel

* Bote de crayolas, 4 botes de crayolas por salon

* Tarjetones de personajes (carton #1 #2 #3), escena-
rios (carton #A #B #C), cuentos (#4 #5 #6).

* Cinco juegos de Todos menos uno y, para que lea cada
mediadora a un grupo de 1.°,2.°y 3.°

* 48 juegos del cuento: Metamorfosis, adaptacion al
cuento original de Kafka, para los grados 4to, 5to, 6to;
y de La peor senora del mundo, de Francisco Hinojosa,
editorial Fondo de Cultura Economica.

* Un rollo de papel Kraft de un metro de alto para
realizar las reflexiones sobre los cuentos.
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Para la primera parte

Lectura de Todos menos uno de Eric Battut; editorial Zorro Rojo.
Sintesis: Un chicharo intuye que es diferente a los demas chicharos.
Escapa de su vaina y de sus hermanos, que son todos iguales, y
explora diversas maneras de ser, disfrazarse y presentarse, de
acuerdo a los personajes que va conociendo. Al final, decide ente-
rrarse en un surco para dar lugar al crecimiento de una planta
nueva, maravillosa, colorida y diferente a todas las antes vistas:
una vaina Unica.

Para la segunda parte

En equipos de veinte, cada equipo toma cuatro tarjetas que tienen
trazado un circulo-chicharo sin rostro. Tienen que leer la expre-
sion indicada en la parte de atras, dibujarla, decorar al chicharo y
escribir y contar una breve historia de por qué tiene esa cara. La
oracion debe ir en primera persona y no debe tener la palabra que
define el estado de animo. Por ejemplo, “carita de chicharo feliz”:
“Buenos dias, queridos amigos. Hoy tengo acelerado el corazon
porque he regresado a la escuela, tras dos afios de estar en clases
en linea. Por fin he platicado con mis amigos cara a cara’. Por
ejemplo, “carita de chicharo cansado™ “Soy un chicharo que no
durmio. Toda la noche escuché ruidos en mi ventana y no pude
sonar ni una historia cortita, por eso mis ojos apagados”

Para la tercera parte
Se creara el cuento en tres pasos, en equipos de cinco:

* Descripcion de personaje: Ya tienen unos cuatro
chicharitos. Se debe comenzar con decir, ;quién es o
quién no es? ;Como se encuentra? ;Cual es su historia?

* Localizaciones: Imaginar donde se desarrolla la
historia. Pueden tomar alguna de las tarjetas #A #B
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#C para elegir el sitio e imaginarlo.
* Sinopsis: jDe qué se trata tu cuento? ;Qué problema
tienen? ;Como lo solucionan?

¢En qué termina, para bien o para mal?

Para la cuarta parte
En un metro de papel Kraft, dibujen una escena del cuento.
Cuenten a los demas su cuento de Todos menos uno. Hagan una
vaina que tenga a todos los chicharos realizados en el salon: una
vaina tnica.

Para la primera parte
Lectura de La peor setiora del mundo, de Francisco Hinojosa: Una
senora, madre de dos pequerios, le hace la vida imposible a todos
los seres humanos a su alrededor, sobre todo, picandolos, jalando
el pelo, pateandolos. Al principio, le piden que no lo haga; después,
huyen, y, al altimo, encuentran una solucion cambiando la historia
que ella tenia prevista: siendo mas inteligentes que ella

Para la segunda parte
Explicar el mismo cuento, pero de diferentes formas. Dar la voz a
unos cuantos estudiantes, escribir y exponer cual hubiera sido otra
historia de la misma historia. Escribirla y pasar a leerla. Dibujar en
el papel Kraft una escena de su propia version del cuento.

Una historia se puede explicar de dos maneras: como si nos
estuviese pasando a nosotros (en primera persona) 0 como si se
explicara lo que le esta pasando a otro (en tercera persona). En los
cuentos, se puede elegir contar lo que sucede a unos personajes o
lo que nos sucede.
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* Vamos a crear nuestro cuento en tres pasos, en equipos
de cinco:

e Descripcion de personaje: Se debe comenzar con
decir, ;quién es o quién no es? ;COmo se encuentra?
¢Cual es su historia?

* Localizaciones: Imaginar donde se desarrolla la
historia. Se puede tomar alguna de las tarjetas #A #B
#C para elegir el sitio e imaginarlo.

* Sinopsis: ¢De qué se trata tu cuento? ;Qué problema
tienen? ;co6mo lo solucionan?

¢En qué termina, para bien o para mal?

Objetivos

* A través de la escritura, la lectura y la escucha de
cuentos, se reflexiona sobre las emociones en la casa
y en la escuela.

* Comunicar emociones (de manera efectiva) que se
viertan en la creacion de un cuento verbalmente o en
la escritura.

* Evaluar y discutir cuentos y hacer relevantes cone-
xiones con sus vidas a través de la fantasia; en este
caso, centrados en las reflexiones emanadas de La
peor senora del mundo.

* Comenzar una nueva historia desde alguno de estos
principios, escribir en hojas blancas y hacer una ilus-
tracion en el papel Kraft cambiando el orden logico de
los cuentos, como en el de La peor senora del mundo,
en el que no se imaginan el final. También, se puede
imaginar una carta:

* *Un dia, el mejor senor del mundo se enamor6 de la
peor senora del mundo, y le escribe esta carta: Mejor
senor del mundo.
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Modos de experimentar el eje
“Laboratorio de lectoescritura”

Tras escuchar el cuento, se intenta, para generar el dialogo, pasear
por las posibles respuestas a: §Qué ocurrio? ;A quién le paso6?
¢Como pasd? sCuando sucedid? ;Doénde? y Por qué? Se propone,
como se explica en las instrucciones, realizar el mismo proceso
para los tres primeros grados y un proceso diferente para los tres
grados mayores. En este Laboratorio, los propios grupos requi-
rieron dinamicas y ajustes diferentes. El tiempo, como siempre, fue
una variable importante, asi como el animo que preponderaba en
el salon de clases, parte del cual dependia, también, de la maestra
o maestro que estuviera al frente de él. Esto a pesar de que las 'y
los profesores no intervenian en la actividad del “Laboratorio”.

El objetivo fue que el estudiantado, mediante las historias leidas
y escuchadas, jugaran, reflexionaran y construyeran su relacion
con el mundo, en un contexto que, como se dijo, continuaba en los
términos de la pandemia de la covid-19. Los libros elegidos tenian
historias que, sin ser simplistas, despertaron su espiritu inventivo
para crear otros finales, otras historias paralelas y otros perso-
najes, apelando a la riqueza imaginaria infantil que no pocos psic6-
logos del desarrollo han puesto de manifiesto: “los nifios recorren
continuamente a la imaginacion, a los cuentos y al juego en su afan
de crear ficciones” (Turin, 51).

Fue asi que, en las sesiones dedicadas a los tres primeros grados
de primaria, donde se ley6 el cuento Todos menos uno, hubo
gran entusiasmo por seguir el ritmo de la historia, reirse con las
ocurrencias del personaje principal, un chicharo que no quiere
ser como los demas. En este bloque, tras las lecturas, se les incit6
a compartir sus reflexiones y, después, a dibujar en una extensa
superficie de dos metros de papel Kraft y hojas individuales, su
propia historia y su propio personaje para crear una nueva planta.
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Con el segundo bloque de los grados 4.°, 5.° y 6.° de primaria,
quienes leyeron por a sus compaiieros en voz alta La peor senora
del mundo, de Francisco Hinojosa, la dindmica se cambi6 a una
reflexion y acto seguido una representacion creativa en una
superficie amplia de Kraft de sus versiones de la historia escu-
chada. Esto, tras una reflexion grupal al respecto. La escena fue
expuesta, detalladamente explicada, al resto de sus companeros
y companeras. Hubo algarabia y profundas reflexiones como:
“Cuando alguien nos molesta, es mejor enfrentar la situacion y ser
mas inteligentes, imaginando salidas a situaciones de conflicto”.

Entusiasmo:

Entrar a la biblioteca les parecio, en primera instancia, atrac-
tivo. Hubo entusiasmo. Preguntaron si podian tomar libros de los
estantes. También hubo entusiasmo por escuchar una historia
desconociday por utilizar todos los colores de las cajas de crayones
que se repartieron en equipos. La disposicion para realizar la acti-
vidad fue optima. Por otro lado, estuvo el grupo que tiene la acti-
vidad en el area abierta, detras de la escuela. Estuvieron, también,
entusiasmados por salir del salon, escuchar una historia y tomar el
material para jugar, dibujar, imaginar.

Desorden:

En los primeros minutos hubo desorden debido a la algarabia que
provoca cambiar de escenario a uno donde no esta bajo la super-
vision de sus profesores habituales; esto les permitio acercarse un
poco mas a sus compareros/as, asi como el estar en un area como
la biblioteca o el patio trasero, sentarse en el piso, platicar con sus
amigos, les incit6 a la risa y al juego. El orden se restableci6 rapi-
damente en todos los casos.
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Confianza:
El orden y la atencion prestada por todos y todas las estudiantes se
debio, en primer lugar, a la confianza que nos otorgaron. Un clima
de respeto y atencion a las instrucciones, favorecio la actividad.

Disponibilidad:
En un primer momento, se trataba de que algunas o algunos
companeros compartieran la lectura de los cuentos. Al inicio,
hubo duda entre participar o no. Sin embargo, en ninguna sesion
faltaron los y las estudiantes que de inmediato alzaron la mano
para ser lectores designados o ayudar mostrando y pasando las
paginas del cuento. También hubo disponibilidad para escuchar.
Quizas en los mas grandes hubo mas resistencias tanto para pasar
al frente a leer, como para escuchar. La disponibilidad fue impor-
tante puesto que denotd que tan familiarizados estan con los
libros, la escucha atenta y posterior interpretacion e introyeccion
de algunas lecciones.

A continuacion, los resultados de la actividad:



Los aprendizajes

El Laboratorio de lectoescritura post-COVID19 se propuso como
una actividad que, naturalmente, es ladica y, a la vez, se puede
realizar en cualquier contexto y espacio, adaptandose a las
medidas de sana distancia concebidas para resguardar la salud por
la pandemia de la covid-19. Al mismo tiempo, como se menciona
lineas arriba, en el juego propuesto por la lectura y escritura de
cuentos, se busco que las y los lectores interpretaran. La inter-
pretacion era importante porque es la conexion del lenguaje, su
alfabeto, la decodificacion automatica, la atencion a la secuencia
semantica y el posterior discernimiento.

Los cuentos infantiles elegidos tenian imagenes, por lo cual, los
sonidos y las ilustraciones fueron necesarias para ofrecer la posi-
bilidad de jugar a que se esta en otra realidad: una inventada. En el
primer bloque, las y los nifios alzaron sus manos para explicar cual
hallazgo del “chicharo” les habia gustado mas, para después hacer
el retrato. También explicaron la historia con sus propias palabras.
Posteriormente en equipos lograron plasmar su propia version
del cuento. Esto significo que pudieron comprender de qué otra
manera podia el “chicharo” vivir —en el caso del primer cuento-,
crecer e inventarse a si mismo, sin importar si tenia la aceptacion
de los otros “chicharos” La competencia de una comprension de
la lectura, pues, pudo constatarse porque los cuentos tuvieron
sentido para los nifos y las nifias: su porqué, su para qué, su
cuando, su como. Desde donde se dio la comprension: desde la
emocion, la imaginacion y la intuicion.
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En ambos bloques también se pudo constatar la recreacion, otro
elemento de la lectura y escritura; los mas pequeiios, mediante los
dibujos y la escritura de algunas frases o palabras; los mas grandes,
mediante la escritura, estructura y reanimacion de su propia
historia de ficcion. Los productos finales que realizaron en equipos,
los sentimientos, emociones e ideas que compartieron con el resto
del grupo fue producto, también, de una asimilacion: interiorizar
la historia, ponerse en el lugar de los personajes. En el segundo
bloque, por ejemplo, el estudiantado pudo imaginar finales dife-
rentes a la lastimosa vida de la peor senora del mundo; asi como
a otras formas de interaccion entre todos los ciudadanos de la
villa y el personaje principal: “la tal y maldita senora”. Esto pudo
confirmar que el factor ladico estuvo presente en las dinamicas,
pues las y los estudiantes desearon seguir fantaseando con la
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historia escuchada o leida: no hay final definitivo, uno puede darle
otro sentido y buscar otros puntos finales para nuestras lecturas.
Fue importante que ambas actividades tuvieran este proceso de
compartir al final de nuestras jornadas, nuestras percepciones y
emociones. Es decir, que se conversara en una actividad ludica
que no representa ningun peligro para los actores, que entretiene,
divierte, ayuda a la reflexion sobre la vida -la nuestra y la de los
demas- crea empatia, porque ambas actividades, la de lectura y la
escritura, surgen de la conversacion con el libro, con el autor, con
la historia. Leer y escribir, se corrobora, son actividades coopera-
tivas que requieren de la otredad y que, en tiempos de pandemia,
no representan ningan peligro de contagio. Dice Antonio Basanta
en su libro Leer contra la nada: “Leer es siempre acompanar y ser
acomparnado”. A este punto, en las sesiones con la escuela primaria,
se pudo tener unas horas de convivencia, tolerancia, inclusion de
la diversidad y de escucha atenta. Al mismo tiempo, tuvo ratos
de creacion, inspirados por las palabras y la historia contenida
que contaron los amigos mas antiguos que tiene la humanidad:
los libros.

79



80

Eje 4: Jugamos a los que jugaban, jugamos
a lo que juegan

El proposito de las actividades que conformaron este eje fue
fomentar interacciones ludicas entre madres, padres, tutoras/
es, y/o cuidadoras/es [4], y la comunidad estudiantil en un espa-
cio-tiempo dedicado so6lo a ello. Desde la fase inicial de la inci-
dencia consideramos que era necesario incluir a este colectivo,
que en adelante referiremos como comunidad familiar, dentro
de nuestras actividades de incidencia. Lo comun, lo colectivo, el
ser y estar con y a partir de los otros desde relaciones de poder
mas horizontales, las infancias como coautoras y como agentes de
aprendizajes en convivencia con la comunidad familiar, fueron las
premisas a las que procuramos ajustar las actividades ludicas que
integran este eje. Asi, la ética del cuidado, la participacion inclu-
siva (Secretaria de Educacion en el Estado de Puebla, julio 2021) y
la justicia afectiva (Sandoval, 2021), junto con la etnografia colabo-
rativa con nifos, ninas y jovenes, fueron los postulados teodricos
que retomamos para el disefo de este eje.

En didlogo con las pedagogias popular y critica, consideramos
que al habitar las escuelas, los sujetos constituyen e instituyen
practicas de convivencia con la potencia para reconstruir y forta-
lecer los vinculos comunitarios de manera solidaria, inclusiva y
colaborativa (Huerta-Cérdova y Cérdova-Hernandez, 2019). Si bien
no negamos que las escuelas publicas en nuestro pais se enfrentan
al gran reto de lidiar con la acumulacion de desigualdades estruc-
turales (sociales, de género, por racializacion, por discapacidad,
por contexto rural o urbano, etc.), consideramos que una estra-
tegia util para enfrentarlas es fomentar convivencias y aprendi-
zajes antirracistas, antisexistas, anticapacitistas y anticlasistas.
Por ello, buscamos incidir en el reconocimiento de la comunidad
a través de lo ladico y lo afectivo: conocer-se y conocer-nos como
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parte de la escuela y como escuela. Ese reconocimiento y cono-
cimiento esta atado a lo afectivo, en nuestra propuesta, desde lo
corporal: el cuerpo puesto en escena en lo ludico, en el juego como
acto que suspende la realidad social para imaginar otras formas de
relacionarse (Huizinga, 2008).

Al comentar con la directora del plantel y un docente de
Educacion Fisica que incluiriamos actividades ludicas en las que
participaria la comunidad familiar, nos informaron que ya aplicaban
la estrategia de pedir a madres y padres asistir un dia a la clase de
Educacion Fisica para “trabajar” con sus hijas e hijos.] turno matu-
tino deactividad. /elle aprendiente debsara individual, es decir por
unidad familiar y no entre familias.para El fundamento pedago-
gico de dicha estrategia, dijo el profesor, es la matrogimnasia. Esta
herramienta pedagogica, actualmente vinculada con la educa-
cion fisica y el enfoque socioemocional, consiste en el desarrollo
de actividades ludicas y psicomotrices planeadas, organizadas y
guiadas por una educadora o educador (Shulz, 1975; Contreras,
2002). El énfasis de la matrogimnasia esta en reforzar los vinculos
afectivos entre madres/padres e hijas/hijos de manera individual.

A pesar de que la comunidad familiar tiene muy buena disposi-
cion para participar en las actividades que la escuela les solicita,
segun la directora y algunas profesoras, hay ocasiones en que no
pueden acudir al plantel. Por ejemplo, el profesor de Educacion
Fisica nos coment6 que cuando un padre o madre no puede asistir
a la clase conjunta, su hija/o se queda en el salon, pues ningun
otra/o adulta/o puede acompanarle. Esta informacion fue muy
importante para disefiar nuestras actividades ladicas, pues no
queriamos que alguien quedara al margen porque las y los adultas/
os de su familia no pudieran acompanarles el dia de la jornada.
Ademas, retomando el principio de ética del cuidado, conside-
ramos que seria enriquecedor que las interacciones ladicas fueran
a partir de un nosotros-infancias, nosotros-adultas/os, es decir,
buscamos establecer un dialogo intergeneracional.
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Para contar con la presencia de la mayoria de la comunidad fami-
liar, el horario de la actividad debia ser a primera hora por la manana
y la duracion no debia pasar los 60 minutos, pues varias y varios
de las y los miembros de la comunidad familiar trabajaban y no
podrian permanecer todo el dia en la escuela. También, como esta
comunidad es muy participativa, podiamos esperar que la mayoria
responderia positivamente al llamado, por lo que debiamos consi-
derar el tamano de los grupos que se formarian en relacion con el
del patio que teniamos asignado. Con esta informacion, decidimos
dividir la jornada en tres dias y dos horarios (ver tabla abajo). Una
semana antes de la jornada, pedimos a las y los profesores de los
grupos respectivos, que solicitaran a la comunidad familiar de sus
estudiantes acudir con ropa deportiva o comoda para jugar en el
dia y horario correspondiente. Solidariamente, las y los profesores
Nnos apoyaron con esta convocatoria.

( . , , , )
Horario Dia1l Dia 2 Dia 3
. Estudiantes de 1° | Estudiantes de 3° | Estudiantes de 5°
8:30 a . ) )
. + comunidad + comunidad + comunidad
9:10 am o o o
familiar familiar familiar
. Estudiantes de 2° | Estudiantes de 4° | Estudiantes de 6°
910 a . . .
. + comunidad + comunidad + comunidad
9:50 am . . .
L familiar familiar familiar )

Dotamos de sentido la consigna que materializa el eje, “Jugamos a
lo que jugaban, jugamos a lo que juegan”, después de observar los
recreos en la escuela durante los meses de diciembre y enero de
2021. En esas observaciones identificamos los siguientes juegos:

* “El juego del calamar™ Las y los participantes se
ubicanen fila, alejados de otra/o participante (quien
esta al frente y de espaldas a ellas/0s). Sigilosamente,
las y los participantes avanzan hacia delante y se se
acercan a quien esta de espaldas; cuando ésta /e voltea
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hacia ellas/os, deben quedarse quietas/os, mante-
niendo la posicion en la que quedaron; quien se mueve,
sale del juego. La o el participante que esta al frente se
voltea nuevamente y cada que hace este movimiento,
las y los demas pueden acercarse a ella/él. Gana la o
el participante que se acerque lo mas posible a quien
estaba de espaldas. Mientras van avanzando, las y los
participantes entonan la cancion “Jugaremos muévete
luz verde”. Las infancias identifican este juego con la
serie coreana transmitida en Netflix.

* “Eres™ Juego donde varias y varias ninas/os se retinen
—sin acercarse- a un jugador que es, esa o ese jugador
debe tocar a alguien mas diciéndole “eres” y entonces,
quien es tocado es y toma el rol de quien lo toco. Para
no ser tocada/o, se tiene que correr.

* “El lobo feroz”: Lo juegan, sobre todo, las infancias de
los primeros grados.

e “Pato, pato, ganso” Varias y varios jugadores se
colocan en circulo, una/o de ellas/os senala a cada
una/o diciendo “pato’, al siguiente “pato”, al siguiente
“pato” y asi consecutivamente hasta que decide
tocar a quien sefiala como “ganso”. Esa o ese jugador,
entonces, debe salir corriendo rodeando por fuera el
circulo y dejando su lugar vacio; la o el jugador que lo
tocO debera correr en el sentido contrario, también
fuera del circulo, y “gana” quien ocupe el lugar vacio. |

Decidimos que una estrategia para fomentar el dialogo ladico
intergeneracional seria que al momento del desarrollo de las acti-
vidades, las infancias decidieran en colectivo qué juego querrian
jugar y hacer participes a las/los adultas/os en él. A su vez, consi-
deramos que en ese dialogo la comunidad familiar también tendria
una voz, por lo cual, acudimos a la estrategia de preguntarles
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previamente, a través de las infancias, “sa qué jugabas cuando
tenias mi edad?” [5]. Esta indagacion informal nos permitio iden-
tificar juegos comunes entre las generaciones adultas, como
“escondidas”, canicas, “policias y ladrones”, “a la vibora de la mar”,
etc. Sin embargo, igual que con las infancias, consideramos que
al momento de estar juntas y juntos el dia de la jornada ludica, la
comunidad familiar decidiria en colectivo qué juego querian jugar

con las infancias.
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Juegos implementados

“Jugamos a lo que jugaban” (duraciéon 20 minutos)

* Dividir en grupos de 20-30 participantes.

* Pedir que formen un circulo entre todas y todos las/
os participantes. Consigna: que se intercalen adultas,
adultos e infancias sin importar si pertenecen a la
misma familia.

* Realizar la actividad de “La estrella” (ver Eje 1).
Mientras se realiza la actividad, la coordinadora de la
actividad pregunta si alguien siente que la o lo estan
jalando demasiado. si algun participante responde que
si, pedir al resto de las y los participantes que den un
paso adelante para disminuir la tension en el circulo
y explicar que esta accion es para cuidar a quien se
sienta incomoda o incomodo.

* La coordinadora de la actividad pide a las y los
adultos del circulo que digan en voz alta un juego que
jugaban cuando tenian la edad de sus hijas o hijos, y
que seleccionen colectivamente el que se jugara en
esta actividad.

e Jugar el juego sugerido y seleccionado por las y los
adultos participantes.

“Jugamos a lo que juegan” (duracion 20 minutos)

* La coordinadora de la actividad pregunta a las infan-
cias qué juego quieren jugar y les pide que se pongan
de acuerdo entre ellas y ellos para seleccionar solo
dos juegos que jugaran con la comunidad familiar.

 Jugar el juego sugerido y acordado por las infancias.

Subjetivacion de las loégicas pandémicas en las ninas y los ninos



86

Modos de experimentar

El Eje Dia con la comunidad

Como enunciamos anteriormente, el objetivo de este eje fue
fomentar un diadlogo intergeneracional entre comunidad familiar
y comunidad estudiantil a través de practicas ltdicas en un tiem-
po-espacio disenado solo para ello. Al igual que en el desarrollo de
las actividades de los otros ejes, debido al tamafo de los grupos
tuvimos que dividirlos para que cada una de nosotras (5 respon-
sables) coordinara un grupo de aproximadamente 20 o 30 parti-
cipantes; simultaneamente trabajamos en cada bloque con 120
miembros de la comunidad escolar. A continuacion enlistaremos
las formas de experimentar el Eje Dia con la comunidad. Nuestra
interpretacion parte de opiniones expresadas durante el desa-
rrollo de las actividades, asi como de la observacion de los gestos
y actitudes de la comunidad estudiantil en compania de la comu-
nidad familiar:

- Interacciones ladicas intra/inter familiares en la escuela
La amplitud de los grupos resulto ser un elemento positivo para el
desarrollo de las actividades ladicas, pues en medio de la multitud,
tanto las infancias como las y los adultos se animaron a mezclarse
y jugar entre ellas y ellos. Conforme se iban desarrollando las
actividades, notamos un “desprendimiento” de la costumbre de
interactuar solo entre miembros de una misma familia. La inercia
inicial fue que, al momento de pedir a las y los participantes que
formaran un circulo, cada nifia/o y adulta /o de una misma familia
buscaron acomodarse en lugares contiguos. Cuando les pedimos
mezclarse entre familias, hubo momentos de duda, de no saber
qué hacer, incluso de rechazo a nuestra solicitud, sobre todo en los
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grupos de 1° y 2° (infancias mas pequefias). Esta inercia se rompio
cuando iniciamos los juegos colectivos que implicaban moverse
rapidamente en espacios amplios del patio escolar, incluso correr
(ya fuera en parejas o individualmente), o formar filas que tenian
que estar en movimiento constante. El juego, en este sentido, nos
permitio suspender el apego familiar para fomentar afectos comu-
nitarios entre risas, asombros, emocion y deseo de participar
en colectividad.

- Seguridad y confianza para correr jugando en el espacio

escolar
Uno de los juegos que la comunidad familiar seleccion6 en todos
los bloques de las jornadas fue “A la vibora de la mar”. Como la
actividad de “Jugamos a lo que jugaban” seguia de la actividad de
La Estrella, el grupo aprovecho la formacion del circulo para crear
la vibora que pasaria por entre las “casitas”. Entre los grupos de 1°
y 2°, la comunidad familiar decidi6 que las y los voluntarios para
formar las casitas serian adultas y adultos. Casi en todos los grupos
iniciamos con dos parejas adultas, es decir con dos “casitas’, y el
resto de las y los participantes formaron la vibora. Sugerimos que
al moverse la vibora tuvieran cuidado de que nadie se tropezara
o cayera (pensando en la correlacion de fuerzas entre adultas/os
e infancias). Después de esta indicacion, fue comtn que la vibora
se desplazara con movimientos calmados, pero conforme pasaban
por las “casitas” y alguna parte de ella quedaba atrapada (lo que
significaba que quienes eran atrapada/os debian dejar la vibora y
convertirse en “casita’), el grupo, colectivamente y sin detenerse a
dialogar, iba incrementando la velocidad del movimiento; incluso
corrieron pero siempre cuidaron que, entre sus partes, la vibora
no se separara ni que alguien cayera o se lastimara.
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- Resignificar los sentidos de los juegos desde las emociones

colectivas
En la actividad “Jugamos a lo que juegan”, la comunidad estu-
diantil seleccion¢ jugar “El juego del calamar”. En algunos grupos,
incluso, la comunidad familiar se mostro6 interesada en el juego vy,
antes de iniciarlo, algunas y algunos adultos entonaron la cancion
“Jugaremos muévete luz verde”. Al preguntar a las infancias qué
pasaba cuando una o un jugador se movia, respondieron rapida-
mente, “lo matan”. Una madre de familia agreg6 que podiamos
cambiar “lo matan” por “se sale del juego”, y las infancias dijeron
“si, si, mejor porque no esta bien que se mate a las personas”, y
continuaron con el juego. Al finalizar la jornada, algunas y algunos
miembros de la comunidad familiar dijeron que les gusté mucho
realizar esta actividad porque las y los ninos “aprendieron que no
esta bien copiar lo que dice la serie”
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- Cantos colectivos, bailes y vinculos afectivos mientras

jugaban
Otro juego que seleccionaron las infancias fue “La cucaracha”
Para su desarrollo, las y los participantes se colocaron en circulo
y, voluntariamente, una/o o dos participantes asumieron el rol de
“la cucaracha” y se posicionaron dentro del circulo, agachadas/
os o sentadas/os. Las infancias que formaron el circulo dieron
la instruccion de que debian realizar un movimiento colectivo
hacia un lado y cantar: “En el patio de mi casa, hay una cucaracha,
échale flit (se hace un movimiento de rociar una sustancia hacia la
cucaracha), échale mas (otro movimiento de rociar sustancia), sya
se murio?, sya se par0?”. En ese momento, el circulo se detiene y
quienes son las cucarachas corren hacia el resto de las y lo parti-
cipantes para atraparles. En las primeras rondas del juego, sola-
mente las infancias cantaban y bailaban, pero conforme repetian
la actividad, la comunidad se fue integrando a los cantos y a los
bailes. Entre mas participantes cantaban y bailaban, la intensidad
y emocion del juego se incrementaron. Al finalizar, algunas y
algunos adultos nos comentaron que no conocian este juego y que
les gusto bailar con las infancias, que querian seguir jugando.

- Los aprendizajes
Las tres jornadas que integraron este eje fueron intensas y satisfac-
torias tanto para la comunidad escolar como para nosotras como
responsables de la incidencia. En primer lugar, el ocupar el patio
escolar para jugar en un horario que no era una clase o una festi-
vidad emociono a quienes participaron de las actividades ludicas:

La comunidad estudiantil aprendio que
podian negociar deseos individuales entre diferentes. En las nego-
ciaciones momentaneas, sin una autoridad que les dijera a las
infancias qué hacer, aprendieron a establecer su voz individual y
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colectiva, a escuchar entre risas y a divertirse al participar en un
juego que, tal vez, no era el que inicialmente querian jugar.

Autocuidado vy cuidado colectivo. Mientras desarrollamos las
actividades ladicas, las infancias, acompanadas por la comunidad
familiar, aprendieron que podian correr, jalarse y brincar, como
parte de los juegos, procurando que nadie saliera lastimada/o, o
que se sintiera incomoda/o. En las interacciones reconocieron
gestos de cuidado, como el tomarse de las manos o de los hombros
si alguien lo preferia asi, bajar la velocidad cuando identificaban
que alguien se quedaba atras mientras corrian, o volver a integrar
al grupo a quienes quedaban fuera de los movimientos colectivos
por ir a tomar agua, abrocharse el calzado o parar un momento
para recuperar la respiracion.
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En la actividad “Jugamos a lo
que juegan’, fueron las infancias quienes ensenaron a la comu-
nidad familiar como jugar, comunicaron las instrucciones de los
juegos incorporando gestos de “conocedoras y conocedores”. Por
su parte, la comunidad familiar escuch¢ atenta y respetuosamente
a las infancias, reconociendo sus saberes y siguiendo las instruc-
ciones que les daban. En este sentido, consideramos que el espacio
escolar, como espacio controlado e institucionalizado, permitio
a las infancias desempenar un rol donde fueron ellas y ellos los
protagonistas del proceso de ensenanza hacia las y los adultos.
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Propuestas y conclusiones

A manera de cierre, y con base en la investigacion-incidencia reali-
zada y tomando en cuenta los hallazgos de las jornadas ludicas en
el plantel escolar, se elaboraron las siguientes propuestas.

se considerd6 necesario el establecimiento de
jornadas ludicas planificadas en los planteles escolares de nivel
basico de la entidad poblana, cuyo objetivo principal sea el rete-
jido del lazo escolar, desgastado por el confinamiento pandé-
mico. Esto implica que la comunidad docente y de autoridades del
plantel, de manera intencionada reserven tiempo y espacio para
la organizacion de un dispositivo escolar orientado a fomentar
el reencuentro, la interaccion, el contacto fisico, la organizacion
colectiva y el juego. No es suficiente la dinamica de la clase de
Educacion Fisica existente en cada plantel, en la que se enfatiza el
desarrollo psicomotriz segan edades y condiciones del alumnado.
En estos momentos resulta vital el fomento de actitudes y valores
de bien comun, construccion de identidades colectivas, proyectos
de reencuentro con finalidades compartidas, y la visualizacion de
horizontes viables para las infancias (dada la desazén y desespe-
ranza que haya podido generarse en el contexto de enfermedad
y pérdidas).

De igual manera, seria pertinente la conformacion de un grupo
itinerante, auspiciado por la Secretaria de Educacion Publica
estatal, para peregrinar de plantel en plantel, replicando la inicia-
tiva (previamente adaptada a las necesidades localizadas in situ).
Esto con el fin de apoyar a los docentes en sus ya apretadas
agendas laborales. Dicho equipo itinerante podria habilitarse en
el manejo de las estrategias aqui elaboradas, y en el conocimiento
de la intencionalidad de cada actividad ludica. Las caras nuevas
siempre son bienvenidas entre las infancias.
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Por ejes:

EJE1

* Llevar a cabo actividades adecuadas para las edades
bajo las intencionalidades propuestas de integracion;
reconocimiento del otro/a; el contacto respetuoso; la
comunicacion; el sentimiento de grupo; los objetivos
colectivos, el retejido del lazo social.

* Desnaturalizar la fragmentacion promovida por auto-
ridades y cuerpo docente, en esta y otras escuelas, al
tiempo en que se promuevan actividades y dinamicas
que sustituyan el trato irrespetuoso de la otredad.

* Procurar que estas iniciativas perduren en el tiempo,
en aras de dejar huella en las subjetividades.

* Adaptar los juegos a los deseos y necesidades espe-
cificas de los estudiantes de 6° grado, quienes tienen
demandas concretas acordes con su edad y su desa-
rrollo. Son alumnos/as en transito hacia la escuela
secundaria y muestran otros anhelos en sus formas
de relacionarse.

EJE 2

* Propiciar espacios y tiempos para que las infancias
compartan los juegos y actividades que les gustaria
realizar; dejar que se expresen y participen en el
disefio de propuestas, lo cual puede abrir la oportu-
nidad para un mayor involucramiento y compromiso
con su propio deseo y su proceso de desarrollo fisico.

* Considerar una ampliacion de las actividades fisicas
y colaborativas al aire libre, ya sea a través de juegos
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ya existentes o de nuevos juegos propuestos por las
infancias. La hora del recreo puede ser el momento
ideal para que las propuestas generadas por las infan-
cias se lleven a cabo.

¢ Incluir y ampliar la incorporacion de juegos de perse-
cucion durante la hora de educacion fisica. Con estas
acciones se puede observar, acompanar y cuidar el
desarrollo de la motricidad de las infancias y generar
rutinas segun las necesidades y niveles de desarrollo
identificados.

* Explorar con las infancias otras formas de expresarse
con el cuerpo, incorporando la musica, la pintura, el
teatro, la poesia y la danza.

EJE 3

Con mas tiempo, el doble, podrian tener mejores resultados
que animen a la creatividad, la convivencia, la escucha atenta.
Asimismo, sostener que las actividades de lectura y escritura
de cuentos, ayuda, no tanto a desarrollar competencias intelec-
tuales, sino a mejorar la capacidad de atencion, aunque tampoco
se puede negar que, entre mas acompanado de los libros crezca
un nino o una nina, mejores habilidades de comunicacion oral y
escrita tendra. Un pais de lectores y lectoras, ademas, incita a la
democracia y a la posibilidad de tener ciudadanos y ciudadanas
criticas, participativas y proactivas.

Tras un periodo tan dificil como el vivido por la covid-19, en la
que muchos de los nifos y ninas regresaron aturdidos, inquietos,
inatentos, la lectura y escucha de cuentos ayuda a los ninos a
sentir, nuevamente, a la escuela como un ambiente seguro y libre.
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Los relatos, ademas, les ayudan a desarrollar competencias de
seguridad, de imaginacion y de sensibilidad. Nada ensefna mejor
que un cuento: vivirlo o escribirlo. Continuar con actividades de
uso de biblioteca, de creacion literaria, de cuenta-cuentos puede
ayudar a los infantes a comprender al mundo y reescribirlo con
valores de justicia, igualdad, seguridad y amor.

EJE 4

* Organizar actividades con madres, padres, abuelos/
as, tutores/as, que estén dispuestos a acudir a la
escuela con el proposito de tener un tiempo y un
espacio especificamente dedicado a jugar con sus
hijos/as y con otras infancias, contribuyendo con ello
a construir comunidad.

* Rescatar los juegos infantiles de madres, padres,
abuelos/as, tutores/as que cumplan con los obje-
tivos de integracion y cuidado de si-del otro; asi como
resignificar aquellos que puedan ser viables de repli-
carse. Hay que recordar que en la escuela donde se
realizaron las jornadas, las infancias jugaban al “juego
del calamar” bajo las mismas logicas de la serie surco-
reana. Una vez iniciado este proyecto, las y los adultos
de la escuela y de la comunidad familiar, coadyuvaron
en la resignificacion de esta practica, ensefiando a los
estudiantes a jugar “el zorro astuto’, el cual preserva la
logica fundamental de aquel juego, pero se prescinde
de la dinamica de aniquilamiento y el uso de pistolas.
También sugirieron sustituir la nocion de “matar” por
la de “salir del juego’, y las infancias estuvieron de
acuerdo. Es ahi donde la experiencia ludica de las y los
adultos resulta pertinente.

* Retomar los juegos infantiles actuales, y practicarlos
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con familiares y mantener una observancia respecto
de ellos, en aras de que, si resultan cuestiona-
bles por reproducir conductas agresivas, se genere
con las infancias la discusion al respecto. Es decir,
no mediante la imposicion del juicio adulto, sino
mediante la reflexion del por qué esos juegos pueden
ser cuestionables.

Generar espacios de reflexion horizontales donde
la comunidad estudiantil, la comunidad familiar y la
comunidad docente-directiva dialoguen entre si sobre
los juegos y las actividades ladicas que se desarrollan
en el espacio domeéstico y que pueden incidir posi-
tiva o negativamente en las formas de jugar dentro de
la escuela.
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Notas:

El analisis amplio y detallado de los hallazgos obtenidos en esta
investigaciéon seran publicados préximamente bajo la coor-
dinacion de Itzel Lopez Najera (Universidad Iberoamericana
Puebla) y Rocio Estrada Hipdlito (Universidad Pedagogica
Nacional- Ajusco), coordinadoras técnica y administrativa,
respectivamente.

Se parte de la nocion de que las violencias estructurales se
pueden observar, como lo enuncia Rosemberg Seifer (2012:
94): “donde quiera que la gente vive en condiciones sociales
injustas y se ve privada de la posibilidad de realizar sus poten-
cialidades humanas”

Por razones éticas, decidimos guardar el anonimato tanto de
la escuela primaria, como de su comunidad escolar. En este
sentido, realizamos las entrevistas con el consentimiento
informado de las y los participantes de la investigacion y
recurrimos a pseudonimos para referir testimonios.
Consideramos incluir en el colectivo de comunidad fami-
liar a cuidadoras/es, para dar cuenta de la participacion de
otras y otros familiares en el acompanamiento escolar de las
infancias.

Fueron las y los docentes de cada grupo quienes pidieron
a los aprendientes que hicieran la pregunta, a manera de
tarea, a sus adultos. Obtuvimos algunas respuestas en fichas
de trabajo, en dibujos o en enunciados en cuadernos de las
infancias.
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