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Introduccion

Los momentos de contingencia que estamos viviendo en la actualidad, nos brindan
oportunidades para explorar y enfrentar nuevos retos en el proceso de aprendizaje. Este
documento forma parte de una serie de recursos pensados para ti, que Ibero pone a tu
disposicion, con el objetivo de que tu adaptacion al sistema en linea desde la metodologia
propia de la Universidad, sea rapido y eficaz, pero ademas interesante y estimulante para ti.

Te encuentras en un momento muy interesante en donde la Tecnologia aplicada a la
educacion estd potenciando enormemente los medios de los que vas a disponer para lograr
tu objetivo, por lo que te deseamos una travesia atractiva y enriquecedora personal y
profesionalmente.

Como estudiante de la Ibero, perteneces a una de las Universidades que conforman la
comunidad Jesuita, y ahora seras participe de la experiencia del verano en modalidad en linea,
es por ello que ponemos a tu alcance esta guia, que te ayuda a considerar ciertos aspectos al
participar en entornos virtuales. Es importante que tomes en cuenta estas recomendaciones
que ademds de ayudarte a identificar la forma de trabajo y evaluacidn, te seran de utilidad
para una mejor adaptacion.

Objetivos
Con esta guia pretendemos:

* Que identifiques las diferencias existentes entre un ambiente educativo virtual y un
sistema de educacién presencial.

e Que analices las competencias necesarias para estudiar de forma virtual, auténoma y
autorregulada.

e Que te familiarices con las bases del trabajo en equipo “virtual”

e Que cuentes con los conocimientos basicos para sacar provecho de tus cursos
virtuales.
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Diferencias entre modelos presenciales y no presenciales
(Virtuales)

sRecuerdas tu escuela basica? Seguramente pensards en esos espacios caracteristicos y
comunes de los salones de clase: las clases con todos los compaieros, el pizarron verde de gis
0 quizd mds recientemente con pizarrones acrilicos y plumones. Tenifas vacaciones cada
determinado periodo, el recreo o receso, las tareas, examenes, etc. Todo un sistema centrado
en el espacio-tiempo y el ritmo marcado por el profesor del curso.

Pues bien, en la modalidad virtual:
e No estas en un salon de clase
e No esta el profesor frente a ti explicando la clase
e Lacomunicacion se da a través de diversos medios y canales de interaccion
e No hay un horario de clase; y

Por el contrario:

e Puedes hacer tus actividades desde casa;

e No hay un aula fisica, pero tendrds un entorno virtual de aprendizaje al que podras
acceder desde tu computadora o dispositivo portatil, en él encontraras informacion,
actividades, tareas, materiales, y te comunicaras con tus compaiieros cuando lo
requieras.

e Podras participar activamente y desarrollar actividades en la web junto con tus
compaileros, aunque no coincidas con ellos ni en tiempo ni en espacio.

Caracteristicas del sistema de aprendizaje virtual de la Ibero

e Separacion temporal y espacial entre el tutor y el estudiante durante la mayor parte
del tiempo, lo que le da flexibilidad al proceso de aprender.

e Una instituciéon que da estructura y soporte, tanto para la planificaciéon y la
preparacion de materiales didacticos, como para proporcionar apoyo al estudiante.

e Elaboracion y utilizacion de una gama amplia de recursos o medios con fines
educativos, especialmente pensados para el aprendizaje virtual.
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e Comunicacion constante de manera bi-direccional y multi-direccional: a
diferencia de un sistema unidireccional basado en una recepcién pasiva del
aprendizaje donde el estudiante solo escucha y toma apuntes, en el sistema virtual en
el que hoy te encuentras inscrito, estudiantes y tutores pueden mantener una
comunicacién bi-direccional en tiempo real (o sincrénica) o asincrénica (como en el
caso de la participacion en los foros). Cabe mencionar que se hace muy interesante
mantener una comunicacién multidireccional entre los miembros del curso graciasa
las videoconferencias, chats y demds herramientas de comunicacion.

e Finalmente es importante reconocer que, en la Ibero, para mejorar la experiencia
educativa, contamos con entornos virtuales de aprendizaje (EVA), con sistemas de
e-learning, aplicaciones de asesoria y soporte tecnoldgico.

Como podras darte cuenta, ser un estudiante virtual de la Ibero, tiene unas caracteristicas
particulares y especiales, pero ponemos a tu disposicién todos los recursos necesarios de un
campus universitario.

A continuacion, te brindamos algunos tips, para comprender el nuevo rol que habras de
asumir y que se caracteriza por ser un estudiante mds auténomo, capaz de organizar sus
tiempos y tareas y que autorregula su proceso de aprender.

Direccion de Innovacion e Internacionalizacion Educativa




Coordinacion de Educacion virtual

Estudiante Autonomo y Autorregulado

La siguiente infografia te brinda una breve Brieconyiaa

guia sobre como ser un estudiante EL ESTUDIANTE

autorregulado y auténomo en un entorno AUT 6 NOMO Y
AUTORREGULADO 4

virtual de aprendizaje:

1. ;QUE ES EL APRENDIZAJE
AUTORREGULADO?

Proceso activo y constructivo
donde el estudiante establece
sus propios objetivos de
aprendizaje, regula y controla
sus pensamientos, su

2. CARACTERISTICAS DE UN | Motivacion, y su
ESTUDIANTE AUTORREGULADO comportamiento de acuerdo a
dichos objetivos.

1. Estudia por el placer de aprender o

0Sas nuevas, . A(ﬁﬁ!’ 52!' i

2. Establece objetivos y metas realistas. . i%g‘ﬂ# ;;'im
3. Planifica el desarrollo de las - S iy A

» P
actividades “é;‘iﬂ h‘“‘#:‘ e
‘é - ;j'h P,

e# . T

4. Busca los medios necesarios para la

s
realizacion de las actividades. ¢,‘1~: Al u}. Fadet &
5. Estudia con técnicas que permitan = -“_;."l’\'! -
profundizar en la materia. A
6. Lleva a cabo un seguimiento continuo Yy
de lo que se va alcanzando. ?

7. Evalla los logros obtenidos.
FASES DEL APRENDIZAJE AUTOREGULADO,
7 \

A) PLANIFICACION
Implica revisar los motivos y la

. o= TN
motivacién, identificar objetivos ' @, = conep
principales, analizar y planificar las ‘_, ‘F/'m i
i o

tareas a realizar y valorar los
recursos con los que se cuenta
(tanto personales como externos).
El tiempo es vital en esta etapa.

."0‘!’9 ‘

C) EVALUACION

Finalmente, el ciclo se completa
con la informacién o
retroalimentacion sobre el
logro de los objetivos

@ Propuestos para iniciar un
nuevo ciclo, mediante la
adaptacion o ajuste de la

B) EJECUCION

Durante esta fase se llevan a cabo
las tareas que has planificado, conducta al estado alcanzado.

seleccionando | Para ello, realizar pruebas d

las estrategias mas adecuadas falftf)evaluaaén y tu propio
para su realizacion, lo que | Juicio sobre el desempefi
requiere generar procesos de | conseguido hasta este
autocontrol y auto-observacién. | memento.

IBERO Biblioteca Interactiva Pedro Arfupe
PUERAS

llustracion 1. Infografia Estudiante autonomo y
autorregulado
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Respecto al tiempo, procura hacer un habito los siguientes pasos:

Haz un cronograma

con las actividades de estudio
de las distintas asignaturas,
cuando debe comenzar cada
unay cuando deberias tenerla
finalizada.

Establece el tiempo
minimo y maximo

que deberas dedicar a cada una
de las
actividades que comporta el
modulo. Haz una estimacion

5 (-

“Planificacion

“deltiempo

Relacion de todas la
actividades

que deberas realizar durante el
periodo
correspondiente.

'

Establece las
estrategias

de aprendizaje y/o actuacion
que vas aemplear para
satisfacer las demandas de la
tarea.

N requerimientos y nivel de

=)

Clasifica las tareas

en funcion de sus objetivos,

} exigencia.

No olvides las tareas
pequenas
necesarias para cubrir los
objetivos que persigue

cada actividad.

llustracion 2. Planificacion de tiempo (puedes descargar la imagen para una mejor apreciacion)
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Aprendizaje Autonomo

Educacion
Virtual

« Aprendizaje pytanomo ™

Herramientas TIC \ Mente abierta Motivacion

Estrategias ‘ Comunicacién ' Iniciativa

'A
-:i‘ \‘
III".. --I“\\\‘

llustracion 3. Habilidades clave para convertirse en un ciudadano y profesionista que podrd adaptarse a las disrupciones
propias de nuestros tiempos.

Tiempo Espacio fisico

e Organiza tus actividades: Identifica prioridades y jerarquiza las actividades de
estudio, con el objetivo de sacar el mejor provecho de la modalidad

Haz una lista de los medios de comunicacion que usa cada uno de tus profesores, al
existir diversidad, serd importante que tengas conectado a cada uno de ellos
dependiente de la tarea.

Las fechas de entrega son una guia para determinar la importancia de una tarea, pero
considera también el nivel de dificultad, las dudas que se presenten y tus propias
competencias.

iNo dejes las cosas para tltima hora!

e Condcete: Si es tu primera experiencia en la virtualidad, aprende a reconocer aquellas
actividades que exigen mayor atencién o representan para ti mayor dificultad,
identifica tus alcances y pide ayuda a tus profesores o compaieros cuando la necesites.

e Herramientas TIC: Las Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC) son tus
grandes aliadas porque, ademas de ser un medio, favorecen el aprendizaje auténomo,
ofrecen flexibilidad con los tiempos de dedicacién para estudiar, facilitan el acceso al
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contenido desde cualquier lugar y fomentan la creacion de comunidades para
interactuar con otros que tienen intereses similares, posibilitando la creacion y
transferencia de conocimiento.

Siempre y cuando se tenga una conexion a internet, las posibilidades son infinitas. Si
tienes dificultad para contar con este servicio, comunicalo con oportunidad a tus
profesores, para encontrar una alternativa.

En nuestro entorno generalmente asociamos a las TIC con el esparcimiento, pero
ademads son grandes herramientas tanto para el aprendizaje como para las actividades
académicas y productivas.

e Mantén tu mente abierta: En la virtualidad, el conocimiento puede llegar desde
diferentes medios, puesto que puede darse a partir de diferentes contenidos y
formatos: interacciones con los comparfieros y el profesor; uso de herramientas de
Moodle u Office 365, correo electrénico y toda plataforma digital; en cada materia
estos medios se diversificaran.

Ademads considera que tanto tus profesores como tus compafieros, cuentan con
diferentes de habilidades, saca lo mejor de cada situacion. Ayuda al otro cuando sea
necesario y pide ayuda cuando la necesites.

e Motivate: La virtualidad te puede traer grandes retos y beneficios, sé paciente con tu
proceso, identifica y reconoce tus potencialidades y aquello en lo que debes trabajar
para mejorar tu experiencia de aprendizaje en esta modalidad.

Procura enriquecer tus tareas con estimulos que sean atractivos e interesantes para ti:
musica, imagen, video y comparte tus logros con tus compaieros y seres queridos.

e Identifica estrategias de estudio: Identifica los objetivos de aprendizaje de cada
actividad y hazlos propios; a partir de ello comienza a hacer resimenes o diagramas,
organiza tus materiales de estudio (lecturas, presentaciones, esquemas, etc.), revisa
videos explicativos, toma nota de lo mdas importante y realiza las actividades
indicadas, asi como toda aquella tarea que te lleve a alcanzar los objetivos de acuerdo
a tu plan.

e Explora medios de comunicacion: Lleva tus dudas e inquietudes a foros y
comunidades de estudio para construir soluciones y seguir avanzando, consulta
también a tu profesor cada vez que sea necesario.
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La diversidad de puntos de vista y de escenarios para comunicarse a la distancia,
enriquecera la construccion del conocimiento.

e Controla tus tiempos: Construye una agenda, mantén al dia tus lecturas y
actividades, de esta manera, podras resolver dudas y prepararte en el tiempo
adecuado.

Recuerda que el dltimo momento, es el peor momento para iniciar una tarea.

e Adecua tu lugar de estudio: Las distracciones pueden ser un gran obstaculo en tu
proceso de formacion, elije cuidadosamente un lugar de estudio comodo e iluminado,
asegurate del adecuado funcionamiento de tus dispositivos, ten a la mano tus
materiales y respeta tus horarios de estudio, de acuerdo a la agenda que construiste.

Algunas veces, desactivar las notificaciones, te permitira ser mas productivo.

Si tienes que compartir el equipo de computo con tu familia, tomen acuerdos con
anticipacion y coordinen agendas.

e Toma la iniciativa: S¢ auténomo en tu proceso de aprendizaje, no es necesario
esperar instrucciones del profesor, si eres riguroso con la lectura de los contenidos

encontrards el camino.

De igual forma, interacttia con otros, busca espacios de aprendizaje conjunto, forma
grupos de estudio e intercambia ideas.

Un ambiente de construccién colectiva, resultara en beneficios para ti y tus
companeros.

iCada dia lo haremos mejor!

Siempre hay alguien a tu lado

En la Ibero contaras todo el tiempo con el apoyo del docente, asi como toda la infraestructura
que la Universidad pone a tu alcance. La comunidad virtual que incluye a tus compaieros

serdn tus aliados en toda esta travesia.

El docente, sera un guia importante, y fungira como:

Direccion de Innovacion e Internacionalizacion Educativa
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e Organizador: el docente organizara la agenda de trabajo y dara la pauta para las
actividades a lo largo del curso. Impulsara la participacion entre los miembros y dara
seguimiento a cada una de las tareas y actividades que realizaras. Te guiard en los
aspectos a los accesos de las fuentes correspondientes que ayuden a contribuir a tu
formacion y a alcanzar los objetivos esperados a través de todo el aprendizaje que sea
significativo y ttil para ti.

e Facilitador: te brindara el apoyo, la orientacién, motivacion, soporte y guia hacia los
recursos necesarios.

e Socializador: promovera un clima acorde para el aprendizaje y el trabajo virtual que
realizaras, para ello moderard la comunicacion en los distintos espacios incluyendo la
resolucion de los conflictos interpersonales que llegaran a producirse a lo largo del
tiempo.

e Evaluador: hard un seguimiento puntual sobre la participacion y entregas de
actividades y trabajos de cada uno de los estudiantes, brindando una realimentacién
que permita, a cada uno de los estudiantes, tener una informacién objetiva de cémo
van progresando a lo largo de la materia, recibiendo orientaciones sobre sus dreas de

oportunidad y mejora, asi como de los aciertos en un lapso no mayor a 48 horas.

Recuerda también que a lo largo de la carrera contaras cuentas con un coordinador, quien te
ayudard y apoyara en cualquier duda académica y de tu trayectoria, te brindara seguimiento

y guia en tu ruta critica o cualquier inconveniente que se te llegue a presentar.
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pe
Resuelve tus dudas ante f‘
la contingencia

Clases en linea Servicios Escolares

Mtra. Marisol Aguilar Mier Mtra. Graciela Rojas

Correo: Correo

Teléfono:
Mtra. Nora Guajardo Santos e

Correo:

Servicio Social Précticas Profesionales

Mtro. Bertrand Rault Correo:

Correo: Teléfono:
Teléfono:

Becas Intercambios

Lic. Themis Argaiz Lic. Ménica Gonzélez Davila
Teléfono: Correo:
Teléfono:

Mtro. Aristarco Cortés Martin Mtra. Guadalupe Neve
Correo: Correo:

Teléfono: Teléfono:

Pagos

Angeles Romero Lic.Esmeralda Herndndez
Teléfono: Teléfono:

Admisiones licenciaturas Admisiones posgrados

Correo: Correo:
WhatsApp: WhatsApp:

Acceso al campus Villa IBERO y estudiantes foraneos

Correo: Mtra. Abril Amador

Teléfonos: Correo:
Teléfono:

Servicio Médico Atencion tecnoldgica

Teléfono: Correo:
Teléfonos:
URL:

Horarios:
lBERO De lunes a viernes

g de 08:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 h

IBERO Direccion de Innovacion e Internacionalizacion Educativa
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Organizacion visual de los contenidos y areas del curso

Con la intencién de que conozcas la estructura de =« memssmmmn e x

tus cursos, asi como la manera en la que podrés

r Ibero Puebla Aulas Virtuales
moverte a través de ellos, te mostramos de forma

grafica su organizacion.

jeben estar habilitadas

Inicio: T

Para ingresar contards con un nombre de usuario y

una

contrasefia. Una vez dentro, encontraras lo siguiente: un menu del lado izquierdo donde
contaras de primera mano la liga a la pagina principal, a tu drea personal, calendario, archivos
privados y el enlace directo a cada uno de los cursos en los que te encuentres inscrito. ;En
tiempo?, puedes minimizar dicho mend. Al centro observaras cada uno de tus cursos y el

boton para acceder inmediatamente. ! :
1 I
1 |
= Ibero Puebla Aulas Virtuales  Espafiol - México les_mx) = 1 1 A b
I 1 sted astd ing!
3 1 |
1 I
& Tablero V13006A-P20 SISTEMAS DE BASES DE DATOS
1 |
4 Calendario .- T T T Tescher: :
DY Arctivos privaos ¥ 12341A-P20 FAMILIAS, RELACIONES Y §!~TJET VIDADES
& Mis cursos Tescher:

3006A-P2 ™ 1A AR 5 ~ e - i . e
e ¥10724D-P20 EORMULACION DE PROYECTOS

12341A-P20
Lt Teacher:

1 10724D-P20 s e - Y —— - c
¥ 13005A-P20 ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS AVANZADOS
1 13005A-P20

Teacher:
7= 120148-P20
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= Ibero Puebla Aulas Virtuales

@ Dashooard
Calendar

[ Private files
& My courses

# 130184 P20
B 125794720

& 12682A-P20

R 12806A-P20

Ibero Puebla Aulas Virtuales

CONOCE LAS HERRAMIENTAS DE OFFICE 365

One Drive

IBERO

Calendario

Microsoft Office
365

Correo Outlook

Word

PowerPoint

Excel
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& @ ErickCameto Santos

(3 Comect o Office 365
B we

Educacrc’m

Virtual |
Recursos para tod@s 1
Infogratia Teams Microsoft 1

Recursos para docentes
Momentos de un foro virtual Acaddmico

estudiantes
ales que &

Search forums

Para ingresar a uno de tus cursos, dar clic sobre el nombre del curso. Aparecerd una pantalla

inicial:
= Ibero E-Learning

7 plantilla-EVA-2020

@ Participantes

0 Insignias

& Competencias
B Calificaciones
[ General

[ syllabus

3 Cronograma

3 Contacto con el tutor
del curso

L3 Soporte técnica
[ Tutoriales

[ Tema 1

0O Tema2

3 Tema 3

3 Tema 4

0 Tema 5

0 Tema 6

Espafiol - Intemacional (es) ~

plantilla-EVA-2020

Pagina Principal / Mis cursos

General
M2 Announcements
© chat del curso

2 avisos y cudas

{5}

Tutoriales Tema 1
= y

B BS i

A s

ra ~
—_— M

Tema 4 Tema 5

+* +*

=
! L _

Pantalla inicial:

Cronograma Contacto con el tutor del curso

JEZL

a\’a B
v @ . B

Soporte técnico

HE

Buscar en los foros

Bdsqueda avanzada @

Avisos recientes

(Sin novedades agn)

Eventos proximos

No hay eventos préximos
Ir al calendario

Actividad reciente

Actividad desde lunes, 13 de abril de 2020, 1035
Informe completo de la actividad reciente.

Actualizaciones de cursos:

Se ha borrado Cantenido interactivo
Se ha borrado Archivo
Se ha borrado Cantenido interactivo

Se ha borrado Cantenido interactivo

Desde esta pantalla tendras acceso a todos los espacios que componen el curso:

Secciones: compuesta por los recursos disponibles en el curso, el primero a la izquierda

siempre te llevara a la primera seccién del Syllabus del curso. A la derecha se
encuentran los botones que llevan a las secciones de “Cronograma”, “Contacto

con el tutor del curso”, “Soporte técnico” “Tutoriales” y finalmente los temas

sobre el contenido del curso de especial importancia para consulta a lo largo del

mismo.

Direccion de Innovacion e Internacionalizacion Educativa




Coordinacion de Educacion virtual

Seccion Syllabus:

Syllabus

Esta es la seccion que te recibe con una bienvenida y toda la motivacién que tu profesor te
compartird. También te ayudard a saber de qué se trata el curso (ofreciendo una visiéon de
conjunto de los contenidos) y como contribuye a tu formacion profesional.

Encontraras el temario, las politicas de evaluacion, el cronograma, las fuentes principales del
curso, etc.

Seccion Cronograma:

Cronograma

r 2
: I I :
i

B 5

En esta seccion se mostraras las actividades organizadas semanalmente de acuerdo a los
temas indicados en el syllabus.

» L«

Secciones de “Contacto con el tutor”, “Soporte técnico” y Tutoriales:

Contacto con el tutor del curso Soporte técnico Tutoriales

n N X
's N

=

1. Contacto con el tutor del curso: con la informacion general y de contacto del tutor.

2.  Soporte técnico: contacto con la oficina de Atencion Tecnoldgica con informacion

de contacto

3. Tutoriales: ayuda para el uso de la plataforma con esta guia y el tutorial de la

plataforma.

Direccion de Innovacion e Internacionalizacion Educativa




Coordinacion de Educacion virtual

Secciones de cada tema:

Tema 1 Tema 2 Tema 3

=8| .. L

HEZls <

En cada tema se encuentra el contenido del curso que pueden ser considerados por el

profesor:

1. Presentacion
2. Propésito
3. Temario
4. Actividades
5

Recursos (Bibliografia, manuales, etc.)

En cada una de las Actividades encontraras las caracteristicas especificas de entrega, el tipo
de actividad, titulo, descripcion general y periodo de vigencia.
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