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PRESENTACION

La violencia de pareja o en el noviazgo es un
problema de salud publica y ha sido ampliamente estu-
diado. Sin embargo, esta violencia aterrizada en el am-
bito universitario mexicano ha sido poco atendida pese
a su alarmante incidencia (Fernandez de Juan-Teresa,
2022) y a que se han realizado numerosas mediciones
con poblacion escolarizada.

Inicialmente, esta investigacion obedecio a una so-
licitud realizada a la Defensoria de Derechos Universita-
rios (DDU) por el Comité para el Cuidado de la Integridad
Personal y Comunitaria de la IBERO Puebla, a partir de
un resolutivo de caso emitido en 2024, con la finalidad
de generar propuestas preventivas. No obstante, de
cara a las responsabilidades de la DDU establecidas en
el Protocolo para Prevenir, Atender, Investigar y Sancio-
nar Faltas Disciplinarias y/o Violencia de Géneroy la Ley
General de Educacion Superior que establece: “Emision
de diagnosticos [...] para la prevencion, atencion, san-
cion y erradicacion de todos los tipos y modalidades de
violencia” (articulo 43, fraccion |, inciso a), este ejerci-
cio busca seguir fortaleciendo el conocimiento de esta
realidad para tener intervenciones tempranas, con inde-
pendencia de las competencias directas de la instancia.
Es decir, aunque la violencia de pareja suele ocurrir al
exterior de las universidades, es indispensable prevenir
y acompanar estos casos con orientaciones certeras.
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En ese marco, se busco reconocer la frecuencia de
casos expuestos ante la DDU y sus caracteristicas, toda
vez que hay diversas formas de relacion entre estu-
diantes, cruzadas por condiciones de sexo, género, cla-
se, condiciones sociales y emocionales, entre otras. Se
realizaron revisiones normativas, investigaciones e ins-
trumentos para desarrollar un apartado teorico y meto-
dologico. Al tratarse de un primer estudio exploratorio
institucional para identificar la incidencia de esta vio-
lencia, sus tipos, lugares de ocurrencia y principales fac-
tores que la generan, asi como el reconocimiento de los
danos e impactos de quienes la han experimentado, se
genero un instrumento ad hoc, aplicado a la Comunidad
Estudiantil bajo consideraciones éticas y de confiden-
cialidad. Asimismo, se consulto sobre las rutas tomadas
frente a experiencias directas de violencia o ante quién
0 qué autoridades institucionales acudirian en caso de
vivir alguna situacion de violencia, tanto al interior de la
Universidad como al exterior.

Estos primeros resultados y propuestas
preventivas se dirigen principalmente a la
Comunidad Estudiantil, pero trascienden a
las personas que les acompainan en sus tra-
yectorias universitarias. Este ejercicio per-
mitira desarrollar una campana focalizada en
la violencia de pareja durante los anos sub-
secuentes.
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BJETIVOS DE
NVESTIGACION

Objetivo general:

 Analizarlaincidenciadelaviolenciade
pareja en estudiantes universitarios

para conocer los tipos de violencia  Reconocer las nuevas formas de relacion de noviaz-

generada y las afectaciones en las go, de pareja o relaciones sexoafectivas entre es-
personas receptoras. tudiantes universitarios y si la violencia de pareja
subsiste en dichas relaciones y de qué forma.
- Identificar los factores de riesgo que estan presentes en
AL quienes generan violencia de pareja o en el noviazgo.
/~ "\\ « Analizar los danos e impactos que esta violencia tie-
v)e ne en las personas receptoras.
(>) « Reconocer los tipos de acciones que toman las per-
’, ,' sonas victimizadas tanto al interior de la Universi-
»

Objetivos especificos:

)

dad como al exterior.
- Desarrollar medidas preventivas y acciones direc-
'~ 1 tas para realizar intervenciones cuidadas y aten-
') ciones pertinentes.

— |
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MeéXxico

« En 2007 se realizo por primera vez la Encuesta Nacio-
nal sobre Violencia en el Noviazgo

« En 2021, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) reporto lo
siguiente:

EnlaIBERO Puebla

Diagnostico 2020: De las violencias universita-
rias a la busqueda de espacios dignos. ;Qué sa-
bemos y como reaccionamos en la IBERO Puebla?
Este estudio dio pistas sobre la violencia de gé-
nero y las situaciones de acoso por parte de ex-
parejas. La conducta de mayor incidencia fue la
violencia psicologica, que abarcaba insultos, hu-
millaciones, control por parte de parejas, etc. Sin
embargo, la violencia de pareja solo fue identifi-
cada por un 4% de la poblacion participante.

Identificar para transformar: Construyendo uni-
versidades libres de violencia. Principales resul-
tados del diagnostico 2023-2024

En este diagnostico se identifico la prevalencia
de la violencia psicologica entre estudiantes. Sin
embargo, no se sabe si estas violencias fueron
por parte de una pareja. De igual forma, se en-
contro que el estudiantado experimenta violen-
cias por parte de su pareja o de amistades con
mayor frecuencia en fiestas y reuniones, es de-
cir, al exterior de la Universidad.
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APROXTMACIONES
TEORICAS

La violencia de pareja no se vincula Gnicamente a con-  * Ademas, algunos delitos como el de violencia fami-
ductas generadas en relaciones prematrimoniales o vio- liar incluyen las relaciones en el noviazgo y la rela-
lencias entre parejas adolescentes como anteriormente cion de hecho, es decir, que “hagan vida en comun,
se creia; las relaciones de pareja se han resignificado. en forma constante y permanente o mantengan una
La literatura refiere algunos de los siguientes tipos de relacion de pareja, aunque no vivan en el mismo do-
relaciones: micilio” (Codigo Penal para el estado de Puebla, arti-

culo 284 Bis, fracciones | y VI).

- La violencia hacia las mujeres en una relacion de
pareja continGia siendo la de mayor incidencia. Sin
embargo, las investigaciones e informes revelan que
hay mujeres que violentan a sus parejas (violencia
psicologica). Ademas, esta violencia no es exclusi-

; v ; va de parejas heterosexuales, sino que también se

Relaciones con atraccion sgxoafectlva genera entre parejas de la diversidad sexogenérica

0 personas que salen juntas (Pick, S., Leenen, I., Givaudan, M., & Prado, A., 2010).

(Tobar Lasso, M.J., Nieto Betancurt,

Arias Rodriguez, G. M., 2023). -« Alrededor de las investigaciones también han surgi-
do debates importantes desde los feminismos y las
formas en que se alimenta la idea del amor roman-
tico y se reproducen estructuras de poder en insti-
tuciones como el noviazgo. Otras lineas, como la de
las masculinidades, analizan las formas de control
y dominacion aprendidas en culturas patriarcales y
machistas.

Relaciones intimas
(Ismail, Berman y Ward-Griffin, 2007).
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APROXTMACTONES

TEORICAS

La violencia de pareja (dating violence) incluye los actos
que danan o lastiman a otra persona en una relacion de
noviazgo.

Tipos de violencia con mayor recurrencia
enlas relaciones de pareja, identificadas
enlasinvestigaciones:

Violencia digital
(violacion a la
intimidad sexual)

Violencia sexual

Violencia fisica Violencia psicologica

Existen diversas clasificaciones y taxonomias para ex-
plicar la violencia en las relaciones de pareja; entre es-
tas, la de Kelly y Johnson (citados en Navarro-Gongora,
2014).

Violencia situacional: imposicion de criterios y
control simétrico

Violencia de control coercitivo: control de una
persona sobre la otra; cronicidad y daiio

Violencia ocasionada por la terminacion de la
relacion
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TAS
0DOLOGICAS

 Estudio exploratorio, descriptivo y correlacional

Purtlclpantes

Muestra intencionada: estudiantes de licenciatu-
ra inscritos/as en el periodo Primavera 2025

« Respondieron 715 estudiantes de licenciatura

* 677 aceptaron continuar voluntariamente

* 11= género no conformista / 396= mujeres [ 265=
hombres

Técnica: cuestionario

« Adaptaciony diseio, a partir de otros instrumen-
tos y escalas

Construccion y validacion del Cuestionario de Expe-
riencias de Violencia en las Relaciones de Pareja y
Familia en Estudiantes Universitarios (CEV-RPF).
Villafane, A. A., Jiménez, M. I., De Jesus Carrasquillo,
D. & Vazquez, R. A. (2012)

Cuestionario de Relaciones de Violencia de Pareja
Universitarios (CRVPU). (Fernandez de Juan-Teresa,
2022, p. 2).

Escala de Violencia en el Noviazgo (DAS). Evalda di-
versas formas de violencia, como la fisica, emocio-
nal y sexual. Suele incluir preguntas sobre compor-
tamientos controladores y agresivos.

Cuestionario de Evaluacion de Relaciones (RQ): Se
utiliza para identificar patrones de comportamien-
to en relaciones que pueden ser problematicos o
abusivos.

Escala de Violencia en el Noviazgo, de Johnson: Se
centra en la violencia fisica y psicologica, permitien-
do a las personas encuestadas reflexionar sobre sus
experiencias en la relacion.

Escala de Control de Relaciones (RCS): Mide compor-
tamientos de control y manipulacion, que son sena-
les comunes de violencia en el noviazgo.

Inventario de Relaciones Abusivas (ABI): Se enfoca
en identificar la naturaleza y la severidad del abuso
en las relaciones de pareja.

Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relacio-
nes en los Hogares, ENDIREH (INEGI) 2021
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'ckeemcms SOBRE QUE ES UNA RELACTON DE NOVIAZGO

ANTES DE LEER, RESPONDE

cQueé es para ti una
relacion de noviazgo?




CREENCTAS SOBRE QUE €S UNA RELACTON DE NOVIAZGO

Contrasta tus respuestas con las percepciones
del alumnado

La union de 2
personas por
eleccion.

Es un vinculo de
confianza y afecto
entre dos personas.

Una relacion

No es una prision

Crecer juntos. amorosa formal.

sino un refugio.

Una relacion afectiva entre dos
individuos, en la cual ambas partes

acceden a formar parte de ella sin Una relacién Un vinculo afectivo
alguna influencia externa, y porque romantica con donde dos Un compromiso.
realmente desean estar con la exclusividad. personas se cuidan
mutuamente.

otra parte; dicha relacion debe ser
reciproca y respetuosa.

Un

acompanamiento i
en donde dos La creacion de

personas se amor entre una

encuentran pareja.
enamoradas.

Relacion en la que
compartes intimidad
con una persona [...]
se esperaria que no

sea toxico.

Un estado de bienestar personal y
plenitud que busca ser acompainado

por otra persona para construir
momentos, etapas, vivencias.
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CREENCTAS SOBRE QUE €S UNA RELACTON DE NOVIAZGO

En las 677 respuesta identificamos solo a una persona que refirido no
saber qué es una relacion de noviazgo, porque no lo habia experimen-
tado. Casi en su totalidad, las y los participantes refirieron que se trata
de un vinculo, relacion o compromiso ligado a la idea de acuerdos de

apoyo, cuidados y respeto. Esta exploracion sobre como lasy
Las personas participantes perciben que el amor, la libertad, el res- los estudiantes conciben las rela-
peto, la confianza y el apoyo muto son los valores clave en estas re- ciones de pareja es fundamental,
laciones de pareja. ya que pueden dar lugar a prac-
Mas del 60% del alumnado participante menciono la palabra ‘confianza’. ticas de control o dinamicas de
La gran mayoria refieren un vinculo afectivo mutuo, es decir, entre dos poder que, si no se cuestionan,
personas y de forma reciproca; incluso, alrededor de 20 participantes tienden a normalizarse y volverse
consideraron que esta es una etapa de preparacion para el matrimonio. cronicas desde las primeras etapas
Otro grupo de participantes se centro en la personalidad, el autoco- de la relacion.
nocimiento y la madurez para poder ser un soporte y cuidar de otra

persona. A partir de las respuestas, fue po-
De manera indirecta, la gran mayoria rechaza la idea de control, pose- sible agrupar estas percepciones

sion y dependencia, al aspirar a que esta sea una relacion basada en en tres lineas:
decisiones, libertad y comunicacion.

Alredgdor de 20 personas mencipnaron la condicion libre de toxicidad, o Integridud yseguridad

?egl:)rldad y paz. Es decir, el noviazgo debe ser un lugar seguro, un re- o Autonomiaylibertad
ugio. .

Algunas personas ya expresan una idea negativa sobre estas relacio- * Trun.?pare.ncla

nes, quiza por experiencias previas y con base en factores como el y reciprocidad

tiempo invertido, el miedo y la idea de sufrir algiin dano. (cuidados)

Por otro lado, también hay respuestas de personas que tienen claridad
sobre lo que no quisieran que sucediera en ese noviazgo: “No es una

”n u ” U

posesion”, “No debe obstaculizar”, “Ser lastimado/a” la relacion “no

”n u

debe restar”, “Dano emocional o dependencia”.
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;QUE €S PARA TI LA VIOLENCIA DE PAREJA?

La gran mayoria de participantes relaciono este concepto con violencia fisica y psicologica. Una minima parte de la
poblacion sumo la violencia sexual, economicay digital. A continuacion, se presentan algunas de las respuestas mas
significativas, las cuales se integraron en las siguientes categorias:

Invalidacion o

e “No estar bieny estar como en una montana rusa”.

» “Gritos, celos toxicos, ser posesivo, golpes, hablarte groseramente”.

» “Faltarle al respeto a alguien y agredir fisica y verbalmente a al-
guien, afectando no solo su integridad sino su seguridad”.

* “Inicia desde el ataque hacia la persona por decisiones casuales
y se escala hasta atentar contra la seguridad de vida de la per-
sona”.

* “Es donde te hacen sentir mal a proposito, donde te agreden fi-
sicamente o mentalmente”.

e “Manipulacion, celos excesivos, chantaje emocional, humillacio-
nes, insultos, control sobre la vestimenta”.

e “Que peguen, se griten, humillen, etc”.

* “Golpes, gritos y celos injustificados/extremos”.

e “Es cuando una de las dos personas maltrata o lastima a la otra, . Falta de
llega a haber violencia con palabras, golpes, gritos, etc”. LRAECERR  responsabilidad

» “Falta de respeto, violencia verbal, fisica y psicologica”. afectiva

» “Faltas de respeto, ley del hielo, gritos, golpes, violencia psicolo-
gica, hacerte menos”.

o “Haceralgo sin consentimiento del otro.Un abuso sexual. Forzar
a la otra persona a hacer cosas que no quiere y hacerlo sentir
menos”. Actuar sin

e “Que te humillen, te hagan sentir menos, te ignoren, te mientan consentimiento
y te oculten cosas, que invaliden tus sentimientos. Pueden agre-
dirte tanto fisica como mentalmente”.

Manipulacion

menosprecio

Agresiones
sutiles o
microagresiones

Sobrepasar
limites
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;QUTEN HA VIVIDO VIOLENCIA DE PAREIA?

Para las y los participantes fue mas sen-

Amistades que 54% = Si cillo identificar la violencia experimen-
experimentaron 26% = No tada por otras personas que reconocer
o o _ violencias recibidas o, mas ain, que han
violencia 20% = No es;oy llegado a violentar a alguien. Del total
segurajo de la poblacion que respondio estar en

una relacion de pareja, solo el 4.7% refi-
rio que si ha llegado a violentar.

He vivido A
violencia 10% = Noestoy .
segurafo Es importante recalcar
que estas preguntas se
centraron en experiencias
de los ultimos 12 meses,
por lo que es probable que
.. o = e mas personas hayan vivido
He ejercido ;;I/. = :'o violencia a lo largo de su
violencia S i vida o la hayan ejercido,
segurafo pero no recientemente.
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EXPERTENCTAS DE VIOLENCIA

Noviazgo orelacion sexoafectivaen  Experiencias de violencia de pareja
los Gltimos 12 meses en los Gltimos 12meses

O 38% I 0 10%

Novia/o No estan
seguras/os

O 15% O 73%
Relacion No han vivido
sexoafectiva violencia de

areja
0 47% P
' No tienen o 17%

novia/o ni han Si han vivido
vivido violencia violencia
en los Gltimos 12
meses

- Las relaciones sexoafectivas incluyen: relaciones intimas, citas casuales, salir con alguien, “casi algo” y no estan
exentas de estas practicas.

- EL73% de la poblacion no ha experimentado violencia en una relacion de pareja o sexoafectiva. El porcentaje de
personas que refirieron no estar seguras también es importante. Esta incertidumbre implicara una tarea sustan-
tiva en el diseno de la propuesta preventiva toda vez que la falta de respuesta podria estar vinculada a no contar
con informacion adecuada.
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DATOS CLAVE EN LAS EXPERTENCTAS DE VIOLENCIA

14

Hombres Mujeres

87

personas

han vivido violencia en
su relacion de pareja

24.13%

en relaciones sexoafectivas

75.86%

en relaciones de noviazgo

65.5%

por parejas externas

34.4%

por parejas de la Universidad

77%
de los casos indican que se presento
el ciclo de violencia

18 personas han amenazado con
suicidarse en caso de rompimiento de
la relacion (11 mujeres y 7 hombres)

7parejas son de orientacion
homosexual (gay) y bisexual

80 parejas son heterosexuales
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El 4.4 % de las personas que
generaron violencia en su pa-
reja son integrantes de esta
Universidad.

La mayoria de estas violencias
ocurrieron en relaciones de
noviazgo.

Un dato alarmante son las
amenazas de suicidio para
continuar en la relacion.

El 77% de las personas expe-
rimento el ciclo de violencia
que a continuacion se detalla.




DATOS CLAVE EN LAS EXPERTENCTAS DE VIOLENCIA

Tipos de violencia

|

0 39%

Psicologica

0 26%
Fisica
o 21%

Fisicay
psicologica

Psicologicay
sexual

o 2%
Otra

0 1%

Psicologicay
digital

Lugares en donde ocurrié la

violencia

e

o 78%

Casa,

departamento

o 8%

Mensajeria

0 6.9%

Casa, aula,
fiestay

estacionamiento

Auto

0 1.6%

Antro
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Respuesta de estudiante mujer.
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DINAMICA DE LA VIOLENCIA EN LAS RELACTONES DE PAREIA

Como se pudo advertir, el 80% de las parejas experimento

dinamicas propias del Ciclo de la Violencia. Leonor Walker

(2009) describe que la violencia se expresa a través de un pa-

tron de conductas ciclicas que van desde la acumulacion de ’
tension hasta su explosion, seguido de un momento conocido \ (v
como “luna de miel”, que se caracteriza por la expresion de

arrepentimiento, detalles o expresiones de afecto.

Una persona que vive violencia va expe-
rimentando serios efectos en su salud
fisica, social, economicay psicologica a
lo largo del tiempo, que en combinacion
con otros aspectos sociales influyen en
que desarrolle lo que se conoce como
“indefension aprendida”. Quien recibe
el abuso entra en modo sobrevivencia,
en un estado de hiperalerta constante,
lo que dificulta que pueda salir de una
relacion violenta o tome decisiones
para terminarla.
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Esto se repetira

unay otra vez

aumentando el peligro, danos y
consecuencias. Tu vida e integridad
pueden estar en RIESGO.

LUNA DE MIEL

® Se arrepiente y pide perdon.

® Demuestra su carino, interés y amabilidad.

© Te da regalos.

® Justifica lo que hace por su historia.

® Promete que cambiara.

® Te pide ayuda para cambiar.

® Crees que puedes cambiarle con tu amor, que
eres la Gnica persona que le entiende.

® Confias en que volvera a ser como cuando se
conocieron.

CICLO DE

VIOLENCIA

Es importante pedir ayuda
si identificas que estas

en este ciclo.

EXPLOSION

® Siente que esta perdiendo el control y explota.
® Te grita, humilla y/o golpea. Esto te paralizay
llena de miedo.
® Te cuestionas si tii estas mal; piensas y piensas
qué es lo que estas haciendo mal.

Fuentes
Navarro, J. (2015). Violencia en las relaciones intimas. Una perspectiva clinica. Barcelona: Herder.
Walker, L. (2012). EL sindrome de la mujer maltratada. Bilbao: Desclee De Brouwer.

ACUMULACION
DE TENSION

Haces lo que te pide para no tener problemas.
Intentas que no se enoje.

Le explicas unay otra vez.

Le ensenas fotos, audios, llamadas para
comprobar donde estas.

Guardas silencio o le intentas convencer de
como son las cosas.

LA

® Le amas, sientes que es buena personay
buscas comprender por qué es asi.

® Se irrita cuando las cosas no son como quiere.

e Te hace sentir que eres culpable de su enojo,
estrés o tension.

e Puede insultarte, humillarte y/o amenazarte.
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;QUE DTFERENCTAS ENCUENTRAS?

esiones de hombres hacia B Expresiones de mujeres hacia
jeres hombres

k& En ocasiones siento que ha vulnerado mi

&£ Tomar fotos intimas sin mi consentimiento ¥7 privacidad, algunos insultos 9

k& me llamaba, puta, loca 77 k£ En una discusion se desespera porque
no pienso igual y eleva sus actitudes 77

k£ si claro, muchas veces vivi el tener que cambiarme de
ropa porque segin el lo Gnico que queria era que me vieran
o que me voltearan a ver 77

k& Bloquear amiguitas 77

k& por limitaciones en relacionarme con otras personas

que no estan asociadas directamente a nuestra relacion 77
k& me enviaba por instagram fotos de modelos de

lenceria y me hacia sentir mal sobre mi fisico 77 k& EL querer hacer lo que esa persona quiere
aunque yo no quiera 77
k£ Se robo mi INE para que ya no saliera de antro 77
k& ella Bebia mucho y aveces usaba drogas entonces se
££ asi te iras vestida? 77 ponia muy intensta y se enojaba con todos, no controlaba
su enojo 77

k& se me prohibio salir de mi casa con ropa que a él no
le parecia 77

Sin duda, las expresiones utilizadas por unos y otras
son totalmente diferentes. En el caso de las expresio-
nes de hombres a mujeres, los estereotipos de género

k& Me ha lamado p**ta y ha dicho que le doy asco 77

i . . . B en torno a laimagen, vestimenta y los actos de control
kk llego a empujarme en la calle y tirarme al piso, me dejo estan atravesados por violencia fisica o psicologica

moretones, golped y tiro objetos en mi cuarto, haciendo con expresiones humillantes y estereotipos en razon
ruido y preocupando a mis roomies 77 de género.
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FACTORES DE RTESGO ASOCTADOS A LA VIOLENCTA DE PAREIA

Respuestqs del alumnado: Integracién | partir de percepciones
y experiencias de quienes vivieron
e “Me jaloneaba o manipulaba cuando consumia- violencia

mos alcohol porque le daban celos porque otros
chicos se acercaran a hablarme”.

» “El alcohol cuando estaba borracho me insulto
muy feo y amenazo”.

o “El era demasiado inseguro por lo que siempre
estaba dudando de miy siempre me hacia sentir :
mal por cualquier cosa que yo hacia y en algun SOC|OCU!turales
momento yo si notaba violencia psicologica”. » Cultura mach[s.ta .

e “Eluso de drogas (marihuana)y alcohol, asi como * Entornos familiares y crianza
el abuso de estos en compania de ciertos amigos

y el tiempo que pasaba con ellos hablando de |nd“"duales

manera negativa, provocaban que esta persona " ou " ou
actuara de forma violenta y grosera en algunos Manejo”ds e|'1'1c‘)‘cmnes( miegurldad celo"s “ frus-
omentos” tracion”, “ira”, “narcisismo”, mampulaaon , “ansie-

dad, “baja autoestima”, etc.)

° ::El el Zhsleckn y’pr’?blemas de autoestima™. * Trastornos psicoemocionales (salud mental)
: “Celos y manlpulguo”n : « Consumo y abuso de sustancias (alcohol y drogas)
e “La cultura machista”.
e “Tenia problemas con su familia, de forma que se .
volvié muy codependiente de mi”. Relaciones de pares
e “Tenia muchos problemas personales y con su

Familia” « Influencia negativa de amistades (“malas compaiiias”)
e “El consumo de alcohol fue el problema principal”.
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No dejar salir con
amistades o vengarse
por hacerlo. Mensajes
para no dejar salir con
amistades o vengarse
por hacerlo.

No permitir
comunicarse con
hombres.

Obligar a bloquear
“amiguitas”.

Eliminar amigos de
redes sociales.

No permitir estar a
solas con amigos.

cTe suena familiar?

Saber donde y con
quién se esta.
Saturacion de
mensajes.

Marcar cada 5 0 10
minutos para saber la
ubicacion.

Tener que responder
mensajes para evitar

que la pareja se enoje.

Revisar el teléfono:
redes sociales.
Asomarse a ver quién
escribe.

Querer tomar el
dispositivo.
Controlar qué subir o
no a redes sociales.
Violar la privacidad:
entrar a cuentas.
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€L CONTROL MEDIANTE DISPOSITIVOS O REDES:

Hacer sentir que se
tiene la culpa.
Comentarios hirientes
para controlar.
Victimizarse y poner el
peso en los hombros.
“Qué feo que la pases
bien si no estoy ahi”.




ALGUNAS PTSTAS PARA LA PREVENCION
DE LA VIOLENCTA DIGITAL

Espacios de aprendizaje y sensibilizacion
que promuevan una mirada critica respecto a las redes
sociodigitales y otras plataformas tecnologicas, y que
contribuyan a la conformacion de una cultura digital
responsable, abordando temas como:

Discursos  [IICEEa

de odio sexistas * Autocuidados digitales.

 Ciudadania digital y ética en linea.
« Consentimiento en el ambito digital.

Danar la vida

privada Difusion y divulgacion de informacion a

través de distintos canales como podcast,
capsulas, reels, etc., y en cocreacion con el es-
tudiantado, que favorezca:

 El ejercicio del derecho a la proteccion de da-
tos personales.

» Laidentificacion de las expresiones de la vio-
lencia en el ambito digital.

e El conocimiento de herramientas para forta-
lecer la seguridad digital.

» Elacceso a los canales de denuncia ante cual-
quier situacion de violencia digital.

DETETRE]
imagen
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DANOS Y AFECTACTONES DERTVADAS DE LA VIOLENCIAEN LA PAREJA

En la mayoria de los casos, el daiio o afectacion no esta en un solo campo sino en varios, lo que complejiza los pro-
cesos de restauracion, acompaiiamiento y recuperacion de una vida con calidad, seguridad y libertad. Las mujeres
fueron quienes experimentaron daiios en todos los ambitos (salud, familiar y social) y de manera mas prolongada.

Ansiedad y depresion
Cansancio emocional
Perdida de la autoestima
Bloqueo emocional y falta

de concentracion
Hipervigilancia
Dependencia emocional
Inseguridad para tener
otra relacion: repeticion
BlUsqueda de terapia
especializada

k& Actualmente después de
haber terminado la relaciony
llevar unos meses en terapia me
ha hecho darme cuenta de que
realmente me hizo mucho daio,
cre6 muchas inseguridades
en mi y afecto mucho mi
autoestima”.
(Respuesta de estudiante mujer)

Trastorno del sueno
Alimentacion

y trastornos
alimenticios

Salud digestiva
Rendimiento

k& Bajé 20 kilos,
vomitaba, me generaba
ataques de ansiedad,
depresion, cansancio
excesivo, pocoy
bajo rendimiento al
igual que problemas
gastrointestinales”.
(Respuesta de
estudiante mujer)

Enemistad con
las familias,

principalmente
padre y madre

k& Me mandé al psicologo
tuve depresion por
meses, bajé de peso, me
puso en contra de mis
papas, perdi amistades,
me sentia mal conmigo
misma [...]".
(Respuesta de estudiante
mujer)
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Aislamiento:
perder amistades
y dificultades para
socializar
Problemas para
relacionarse
Reproduccion

de ciertos
comportamientos

k& Psicologicamente y en
mi seguridad personal
profundamente, pero
también deshaciendo
mi circulo social”.
(Respuesta de
estudiante hombre)



REDES DEAPOYO

EL 57% de las personas participantes que han tenido alguna experiencia de violencia solo lo han compartido con sus
amistades y en segundo lugar con familiares. El dato de la red de amigos y amigas resulta revelador por la confianza
tejida en sus pares. Sin embargo, este dato confirma la importancia de que el alumnado deconstruya mitos en torno
a las relaciones de pareja y conozca las rutas de actuaciones para brindar orientaciones adecuadas.

En el caso de areas o instancias de la Universidad, resultdo preocupante que el mayor porcentaje de personas no
supieran a donde acudir. A la par, que pensaran en las figuras de personas monitoras, pues hay un imaginario de
inmediatez en la solicitud, como se si redujera a una posible violencia fisica. Por otro lado, también resulto impor-
tante identificar que un 22% de las personas participantes identifica que la instancia competente para atender estas

violencias es la Defensoria de Derechos Universitarios.

Personas con quienes han hablado de la
experiencia de violencia de pareja

o 57%

Amistades

O 14%

Familiares

0 13%

Psicoterapeuta

A nadie

0 3%

Otro

0 1%

Autoridad

Personas o areas a las que solicitarian
apoyo

30% No lo saben
23% Coordinacion de
3% Prevencion y Proteccion

59 “ Universitaria (monitoras/es)

22% Defensoria de Derechos
6% ' Universitarios

7% Coordinacion de la
23%

carrera
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30%

6% Coordinacion de
Intervencion Inmediata de
Incidentes/Prevencion y
Proteccion Universitaria

5% Coordinacion de carrera
/Defensoria de Derechos
Universitarios

4% Formacion y Orientacion
Educativa

3% Otros



PROPUESTA DE LA COMUNTDAD PARTICTPANTE
EN TORNO A LA PREVENCION

El 60% de las personas

participantes proponen rea-
lizar platicas, talleres y conferen-
cias, es decir, procesos formativos
focalizados porque sienten que no
es un tema lo suficientemente co-
nocido.

Otro grupo importante propone te-
ner apoyo psicologico espeuallza-
do para hablar de estos temas, vin-
culado a las emociones y la salud
mental.

Se comparten algunas de las re-
puestas que concentran estas dos
categorias.

“Talleres, conferencias, infor-
macion como por ejemplo el
violentometro yo lo conoci en
la Uni no sabia que existia”.
(Respuesta de estudiante)

“Me parece que seria una buena
idea hacer platicas obligatorias
en las que hablen sobre casos,
expliquen como puede empe-
zar esta violencia etc y no so-
lamente con poster, ya que en
una platica obligatoria, algunas
personas que esten viviendo una
situacion similar pueda sentirse
identificada y decidir tomar ac-
cion ante estas situaciones tan
delicadas”.
(Respuesta de estudiante)
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“Que vinieran a cada salon a
decirnos que hay ese apoyo,
porque yo no sabia, mucha
gente de la uni no checa sus
correos ni nada, no esta entera-
da de nada (esta mal lo se, pero
yo soy una de esas personas)”.
(Respuesta de estudiante)




“Que ella me empieza
agredir verbalmente,

yo pido que me dejen

en paz o que me den

mi espacio, lo cual no
obtengo, entonces me
termino desesperando
ante las faltas de respeto
o agresiones, lo cual
provoca lo que podria
considerarse una reaccion
negativa o violenta, pero
jamas llegando a lo fisico
por mi parte”.

(Respuesta de estudiante hombre)
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ALGUNAS
ONCLUSTONES

- Este estudio confirma la importancia de medir y caracterizar esta conducta en ambitos concretos com
tivo, para generar disenos preventivos en edades mas tempranas.

- Laidentificacion de estas violencias en parejas jovenes puede favorecer la desmitificacion y toxicidad en
nes futuras. En casos de violencia familiar, se ha identificado esta correlacion (Pentnuri, L. Y. Y., Rasmuss
H., & Flores, Y. V. C., 2019).

- A diferencia de otras investigaciones de corte epidemiologico, se identificaron algunos imaginarios sobre las r
laciones de pareja y en qué contextos sociales y culturales estan sucediendo estas conductas, particularmente
en las expresiones vinculadas con la imagen, las formas de vestir, los lugares donde ocurre y en qué condiciones
ocurren estas violencias (Tobar, Maria José, Nieto, Lucy y Arias, Gina, 2022).

« Los resultados sobre los tipos de violencia son coincidentes con otras investigaciones. Las mujeres siguen siendo
las principales victimas. La violencia psicologica es la mas experimentada, porque es cotidiana y silenciada, pero
tambien alerta que haya una relacion diadica entre violencia fisica y psicologica. Dichos actos llegan a naturali-
zarse al percibirse que suceden a otras parejas del entorno, ya sea directa o indirectamente, como las situaciones
reflejadas en diversos medios de comunicacion, peliculas, series, etc. En esta violencia psicologica se advirtieron
principalmente humillaciones, celos y formas de control (ENDIREH, 2021, Tobar, Maria José, Nieto, Lucy y Arias,
Gina, 2022; Hidalgo-Rasmussen, C. A., Javier-Juarez, S.P., Zurita-Aguilar, K. A. Chavez-Flores, Y. V., Rosales-Damian,
G.y Torres-Chavez, L. )., 2024).
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ALGUNAS
CONCLUSIONES

- Es revelador que la prevencion no solo deba focalizarse en las violencias especificas, es decir, en aprender a
nombrar las violencias o identificarlas, sino en los mitos en torno a lo que debe ser una relacion de pareja, los
estereotipos de género y las relaciones desiguales. Si bien en un porcentaje importante esta la idea de relaciones
iguales, esas narrativas se contraponen a otros discursos y formas de relacionarse desde los roles asignados. Por
ejemplo, la gran mayoria de las mujeres hablan de la confianza y el cuidado de la relacion, a diferencia de los
hombres. Coincidimos con otros estudios en que es necesario trabajar en el “arraigo de creencias” en el ambito
educativo (Cubillas, Maria José, Abril, Elba y Dominguez, Sandra, 2017, p. 127).

« Uno de los factores de riesgo que las personas identifican como causa de la violencia es el consumo de sustan-
cias. Sin embargo, es importante senalar que, aunque tal conducta representa un agravante, la causa reside en el
sistema de creencias de la persona, en los beneficios de utilizarlay en un sistema social que la refuerza y sostiene
(Bancroft, 2017).

- En los casos del reconocimiento del ejercicio de violencia, también se identifico que dichas conductas suelen
justificarse, generando responsabilidad hacia la otra parte. Esta es otra ventana de oportunidad para considerar
campanas de prevencion secundariay la gestion de emociones. Trabajar en el ambito preventivo en los mitos que
existen sobre las causas de la violencia puede incidir en que quienes la ejercen comiencen a cuestionarla y dejen
de justificarla.
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ESTE ESPACTIO ESPARATI

Piensa en los tipos de relaciones que has tenido

. . ;Has ejercido
sComo han sido < .
(ius relaciones? violencia de
: pareja?

:Queé puedes

hacer para
cambiar eso?
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ORTENTACTONES PARA EL CUTDADO Y ATENCION
DE ESTA VIOLENCIA

Revisa detenidamente la informacion disponible

en: www.iberopuebla.mx/DDU y simate a los “Pues que la gente que

espacios que ofrece la universidad para seguir .
aprendiendo sobre el tema. necesite ser escuchada

le brinden todo el apoyo
posible, yo he pensado ir
a que me escuchen porque
me siento muy solo estas
semanas’.

(Respuesta de estudiante hombre)

Acude a la DDU para pedir una orientacion y
materiales para trabajar en pautas de cuidado.

La violencia de pareja noes
normaly no se debe naturalizar.

Conoce mas
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https://www.iberopuebla.mx/DDU/digiteca
https://www.iberopuebla.mx/DDU
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