Esto se repetira unay otra vez
aumentando el peligro, danos y

consecuencias. Tu vida e integridad

LUNA DE MIEL pueden estar en RIESGO.

® Se arrepiente y pide perdoén.

® Demuestra su carifo, interés y amabilidad.

® Te daregalos.

e Justifica lo que hace por su historia.

® Promete que cambiara.

® Te pide ayuda para cambiar.

® Crees que puedes cambiarle con tu amor,
que eres la Unica persona que le entiende.

® Confias en que volverd a ser como cuando
se conocieron.

CICLODELA

VIOLENCIA

Es importante pedir ayuda
si identificas que estas
en este ciclo.

EXPLOSION
@ Siente que esta perdiendo el control y explota.
® Te grita, humilla y/o golpea.
® Esto te paralizay llena de miedo.
@ Te cuestionas si tu estas mal; piensas y piensas

qué es lo que estas haciendo mal.
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ACUMULACION
DE TENSION

® Haces lo que te pide para no tener problemas.

® Intentas que no se enoje.

® e explicas unay otra vez.

® | e ensenas fotos, audios, llamadas para
comprobar dénde estas.

® Guardas silencio o le intentas convencer de
cémo son las cosas.

® | e amas, sientes que es buena personay
buscas comprender por qué es asi.

® Se irrita cuando las cosas no son como quiere.

® Te hace sentir que eres culpable de su enojo,
estrés o tension.

® Puede insultarte, humillarte y/o amenazarte.
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